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Resume

Nzervaerende rapport er udarbejdet af forskere fra Syddansk Universitet pa Videnscenter for Psy-

kotraumatologi, med henblik pa at afdaekke begrebet gensidig vold.

| artier har kontroversen om gensidig vold mellem maend og kvinder vaeret et videnskabeligt og
politisk felsomt emne, som har begraenset udviklingen indenfor omradet. For at sikre fremtidig ud-
vikling og samarbejde indenfor feltet, er det vigtigt, at vi understreger et falles udgangspunkt: gn-

sket om at stoppe vold i nzere relationer.

| et forsgg pa at mindske kontroversen om ligevaegt i volden, foreslar vi at begrebet gensidig vold
fremadrettet blive erstattet at det beslagtede begreb indbyrdes vold. Vaegten forskydes derved
fra to personer, der ggr noget i samme omfang ved hinanden, til at det er noget, der foregar inden

for en ramme, som udggres af den relation som er parforholdet eller familien.

| rapporten tages der udgangspunkt i den videnskabelige litteratur baseret pa studier, hvor begge
parter i parret har indgaet, og vores konklusioner og anbefalinger tager derfor afsaet i evidensba-
seret viden. Dette afspejler sig i den indledende teoretiske rammesaetning, som preeciserer den
forstaelsesramme, som er ngdvendig for, at vi kan overskue kompleksiteten ved indbyrdes vold.
Der findes grundlaeggende fire former for vold i naere relationer: seksuel, psykisk, fysisk og om-
sorgssvigt (tilbageholden af ressourcer). De to fgrste kan forekomme for sig selv, mens de to sidste
optraeeder sammen med psykisk vold, da fysisk vold aldrig optraeder uden psykisk vold ogsa er til-
stede. Traditionelt har der vaeret fokus pa den fysiske vold, men i forstaelsen af indbyrdes vold er
det vigtigt, at den psykiske vold inddrages og sidestilles med den fysiske vold som ligesa skadelig

for individet.

Den teoretiske rammesaetning vidner om, at selvom indbyrdes vold er noget, der forekommer i
parforholdet, sa skal individernes samlede livssituation inddrages. Vi har alle en personligheds-
struktur og er formet af vores opvaekst og det samspil, som vores foraeldre havde. Hertil kommer,

hvad vi har veeret udsat for af belastninger og tidlige traumer (overgreb, sygdom, brud, ulykker



mm). Vi er ogsa praeget af vores evner, uddannelse og succes’er, som spiller en rolle for vores selv-
folelse og hvordan vi indgar i relationer med andre. Meget vold i naere relationer sker i forbin-
delse med misbrug (alkohol, stoffer) og blandt personer, hvor der forekommer psykisk sygdom

og som har fa ressourcer.

Indbyrdes vold

Det er internationalt veldokumenteret at indbyrdes vold er den mest forekommende form for vold
i nere relationer. Mere end 200 internationale vestlige studier og omfattende metaanalyser har
vist, at kvinder er en anelse hyppigere voldlige overfor deres partnere, men viser samtidig at

maend pafgrer kvinder stgrre fysisk og psykisk skade ved udgvelsen af vold.

Udgver- og offerprofilerne fra henholdsvis Dialog mod Vold og danske krisecentre vidner om om-
fattende psykiske problemer blandt danske udgvere og ofre for vold i nzere relationer. Voldtaegt
og stalking er ogsa voldsformer og er derfor ogsa relevant i denne sammenhang. Vi ved, at 70% af
voldtaegter er kontaktvoldtaegt (hvor ofret kender udgveren i forvejen), og at 37% af de stalkin-
gramte kvinder inden for det seneste ar af forholdet til deres stalker har oplevet fysisk vold. Der-
udover har et tilsvarende antal af de stalkingramte oplevet vold og/eller forfglgelse i et tidligere

forhold.

Vold bgr forstas som noget, der straekker sig over kontinua mht omfang, trusselsgrad og ska-
der/kvaestelser. Det er derfor vigtigt, at vi ikke bliver for opdelte i vores made at anskue og arbejde
med indbyrdes vold, da vi derved risikerer at overse de store overlap i voldens kompleksitet. Dette
synligggres yderligere i en kaerestevoldsundersggelse, som paviser, at de uhensigtsmaessige dyna-
mikker er til stede allerede i 7. Klasse, og at mange af de unge bade udgver vold og bliver udsat

for vold.

Undersggelsen blandt de danske fagpersoner har vist, at forstaelsen for feenomenet indbyrdes
vold i hgj grad er til stede, ligesom der er en god forstaelse for de omfattende problemer, der er
forbundet med vold i nzere relationer. Derfor efterlyser de danske fagpersoner mere viden om

indbyrdes vold samt udbredelse af tiltag, der er specialiserede i at arbejde med feenomenet.



Som del af undersggelsen er der foretaget kvalitative interviews med syv par om de dynamikker,
som ligger bag volden. Forfatterne har ikke kendskab til tidligere lignende undersggelser, af denne
type. | undersggelsen blev hovedtemaerne barndom, intimitet, belastninger, graenselgshed, misko-
mmunikation og tabu identificeret. | et samspil mellem darlig konflikthandtering fra barndommen,
manglende intimitet og mgdte behov, og en graenselgshed i maden, man mgder sin partner pa,
kombineret med ydre belastninger som psykisk sygdom eller alkohol, og darlig kommunikation,
eskalerer volden. En vigtig pointe, som fremkom af interviewene, var den indbyrdes magtkamp,
som parrene oplevede, og at volden betgd mindre end parrenes andre problemer. Den manglende

viden i befolkningen og frygt for stigmatisering vanskeliggor yderligere sggen efter hj=lp.

Afsluttende gnsker vi at understrege, at faanomenet indbyrdes vold ikke bgr ses som noget, der
forekommer isoleret i parforholdet. Alle former for vold i naere relationer pavirker det system
man indgar i: bgrn, venner, familie o.lign. Har man mistanke eller viden om vold i hjemmet, bgr
man have saerlig fokus pa barnets psykiske trivsel. Forebyggelse er den vigtigste komponent i ind-
satsen mod vold. Har vi fokus pa hjalp til de bgrn som vokser op i voldelige hjem, kan vi fore-
bygge negativ social arv. Dette gg@res ved, at fagpersoner som f.eks. paedagoger, leerere og sund-
hedsplejesker far kompetencer og vaerktgjer til at opspore volden, lave screening af bgrnenes psy-

kiske trivsel og sikre tilbud om veldokumenteret og evidensbaseret behandling.

Anbefalinger
P3a baggrund af den samlede undersggelse resulterer rapporten i de 11 nedenstdende anbefalinger
(se s. 85):
1. Forebyggelse af indbyrdes vold gennem fokus allerede i Folkeskolen.
Konkret anbefaler vi ‘greensesaetning’ kommer pa skoleskemaet allerede i de fgrste skolear
og at ‘god dating stil’ kommer pa skoleskemaet hos de ldre elever.
2. Forebyggelse af indbyrdes vold gennem tidlig indsats til unge der udgver kzerestevold.

Vi anbefaler at der satses pa tidlig indsats til unge, der har problemer med kzerestevold.



10.

11.

Tidlig intervention malrettet begge parter.

Vi foreslar at Interventionscentre som tilbyder radgivning til begge parter, oprettes i hver
region og forankres i lovgivningen.

Indsatser skal favne indbyrdes vold.

Vi anbefaler, at indsatser som krisecentre, der er specifikt henvendt til den udsatte, i hg-
jere grad gor en indsats for at anlaegge et samlet perspektiv pa relationen / hele familien
som grundlag for radgivning og videre indsatser.

Indsatser til par hvor der er indbyrdes vold.

Det anbefales, at integrerede behandlingstilbud til par og familier med bgrn, udbredes, ved
enten at udvide kapaciteten i eksisterende tilbud eller ved etablering af nye evidensbase-
rede tilbud.

Effekt af indsats/lovende praksis.

Vi anbefaler at der gennemfgres effektundersggelser, der opfylder kravene til god viden-
skabelig praksis og/eller evalueringer af lovende praksis i forhold til indsatser til par, hvor
der er indbyrdes vold.

Udbredelse af viden blandt fagpersoner.

Viden og information om faanomenet indbyrdes vold bgr i stgrre grad formidles fra stat,
kommuner, uddannelsesinstitutioner og NGO’er.

Indbyrdes vold pa skoleskemaet.

Fagpersoner, der gennem deres arbejde kommer i kontakt med voldsudsatte, voldsudg-
vere og barn fra familier med vold, bgr have et obligatorisk modul i deres grunduddannelse
om vold i familier og vold i nzere relationer.

Oplysningskampagner.

Der er behov for oplysningskampanger, der oplyser almenbefolkningen om indbyrdes vold
og dets konsekvenser, samt hvor man kan sgge hjzlp.

Forskning i indbyrdes vold.

Vi foreslar, at forskning indenfor omradet stgttes over en leengere arraekke.
Omfangsundersggelse.

Der er behov for en dansk omfangsundersggelse af de forskellige former for vold i nzere

relationer, herunder indbyrdes vold.



En seerlig tak til:

Eksperterne i fglgegruppen som har stgttet op om projektet med viden og engagement.

De 7 par som har delt deres historier og hjulpet os med at forsta de relevante pardynamikker.

De 105 fagprofessionelle som tog sig tid til at besvare vores spgrgeskema.

Deltagerne til Fremtidsveerkstedet for deres tid og engagement.

Behandlerne hos Dialog Mod Vold for deres samarbejde.
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Indledning

Denne rapport er blevet til pa opdrag fra Ligestillingsafdelingen i Udenrigsministeriet, der pa grund-
lag af den nationale handlingsplan til bekeempelse af vold i naere relationer og i familien i foraret
2017 udbgd en underspgelse af de mgnstre, der kendetegner indbyrdes vold, med henblik pa at
opna mere viden pad omradet, der kan bidrage til at bryde disse mgnstre. Dialog mod Vold blev sam-
men med fire andre inviteret til at byde pa opgaven. Dialog mod Vold har veaeret projektleder pa op-
gaven. Dialog mod Vold indgik samarbejdsaftale med Videnscenter for Psykotraumatologi pa Insti-
tut for Psykologi, Syddansk Universitet, fremover refereret til som VfP, om gennemfgrelse af de fem
konkrete delundersggelser. VfP har Igst opgaven ved at inddrage mange forskellige videnskilder,
som hver isaer belyser forskellige aspekter ved feltet. De har 1) gennemgaet forskningslitteraturen
pa omradet, 2) beskrevet den forstaelsesmaessige ramme, som videnskabelig set bedst deekker om-
radet, 3) afgraenset omradet, 4) gennemfgrt kvalitativ interviewundersggelse af par, der udgver
vold over for hinanden, 5) undersggt de kliniske lidelser og personlighedsforstyrrelser hos voldsudg-
vere og voldsudsatte, 6) undersggt forskellige faggruppers mader at opfatte indbyrdes vold pa, 7)
veeret i kontakt med fgrende, udenlandske forskere og modtaget deres feedback pa materialet og 8)
afholdt en seerlig slags workshop, et fremtidsvaerksted, hvor mange forskellige aktgrer inden for

omradet deltog og bidrog med ideer og forslag.

De har arbejdet systematisk gennem at fglge bestemte metoder, som anbefales videnskabeligt.
Disse metoder er ikke uddybet, da tidsrammen har veeret kort. | en szerlig bilagsrapport kan den in-
teresserede finde mere detaljerede beskrivelser af baggrundsmateriale og de metoder, der er an-

vendt.

De mange videnskilder, der er inddraget, kan give rapporten en lidt kalejdoskopisk karakter. En
rejse rundt i et omrade, som interesserer mange, der arbejder indenfor voldsomradet. Der er
mange problemstillinger, som kunne og burde uddybes meget mere. | et afsluttende afsnit og i an-
befalingerne er de vigtigste resultater samlet. Det er habet, at de vil kunne bidrage til en videreud-
vikling af omradet. To power point praesentationer, der findes i bilagsmaterialet, samler en del af

de mange felter pa en mere overskuelig og paedagogisk made.
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Den tyske digter, Bertold Brecht sagde engang: “Man har forstaet et forhold, nar man ved, hvordan

man kan andre det”. Det er et motto, som vi haber, undersggelsen vil bidrage til.
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Laesevejledning

Rapporten indeholder syv kapitler, som behandler en raekke vidensfelter, der vedrgrer vold i naere
relationer. | bilagene til rapporten findes to powerpoint praesentationer, der giver et overblik dels

over forskningen generelt, dels over den forskning, vi har lavet om vold i naere relationer.

Kapitel 1 skitserer det videnskabelige grundlag for forskning i omradet. Hvordan skal den gribes an?
Er der forstdelser og metoder, som videnskabeligt er mere relevante end andre, nar man vil belyse
volden indefra, som den opleves hos parrene og deres omgivelser? Dette grundlag er afggrende for
det efterfglgende skridt: hvilken forskning kan give os den forstaelse, der er brug for, hvis vi vil fore-
bygge vold i nere relationer og behandle de psykiske skadevirkninger. En engelsk version sendt til

udenlandske forskere findes som bilag A.

Kapitel 2 er en systematisk forskningsoversigt over de undersggelser, der har koncentreret sig om
par, hvor der forekommer vold. Her viser forskningen at der meget symmetri udgvelsen af fysisk
vold, og at udforskningen af samspillet mellem fysisk og psykisk vold endnu ikke er kommet rigtig i

gang. En engelsksproget version findes som bilag B.

Kapitel 3 gennemgar danske undersggelser, der belyser vold i naere relationer hos partnere, der
ikke befinder sig i et etableret forhold: helt unge, der er begyndt at veere kaerester; par, der er gaet
fra hinanden og er foraldre, og hvor manden stalker sin ekskone/-kaereste samt voldtaegt, hvor
langt stgrstedelen er sakaldt kontaktvoldtaegt, hvor parterne kender hinanden i forvejen. Kendska-
bet til disse tre typer af vold er vigtig i en samlet forstaelse af vold i naere relationer. Kapitel 3 be-
skriver ogsa to undersggelser af hhv. gerningsmaend i behandling og kvinder pa krisecentre. Disse to
undersggelser viser en meget hgj forekomst af personlighedsforstyrrelser og kliniske lidelser, som
er en vigtig baggrundsviden, nar man vil planlaegge behandling og indsatser overfor voldsudgvere

og voldsudsatte, som sgger hjeelp. En engelsksproget artikel om voldsudgvere findes som bilag C.

Kapitel 4 beskriver en undersggelse af danske faggrupper, som arbejder med vold i naere relationer.
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Hvordan forstar de faanomenet og hvad er deres tanker om hvilke forbedringer, der kunne ske pa
omradet? | dette kapitel omtales indbyrdes vold som gensidig vold, da gensidig vold var begrebet

som undersggelsen bygger pa.

Kapitel 5 rapporterer om en kvalitativ interviewundersggelse af ni par, hvor der forekommer vold.
Af undersggelsen fremgar det, at volden indgar i parrenes dynamik og har sin egen historie, som
haenger sammen med opvaeksten, psykiske problemer, misbrug, aktuelle belastninger og flere andre

forhold.

Kapitel 6 sammenfatter de foregdende kapitler og Kapitel 7 indeholder en raekke anbefalinger til

mulige indsatser.

14



Kapitel 1
Rammesatning af

indbyrdes vold og vold i naere relationer

Savel nationalt som internationalt tager indsatser til bekeempelse af vold i nzere relationer normalt
udgangspunkt i en klar skelnen mellem udsatte og udgvere. Det kan som udgangspunkt vaere for-
nuftigt at malrette indsatser til de sarlige behov, som voldsudsatte kan have i den proces, hvor de
erkender og gerne vil bryde med volden. Pa samme vis kan det vaere meningsfyldt med indsatser
til udgvere, hvor malet er at erkende den voldelige adfaerd og bryde med den.

International forskning peger imidlertid p3, at en individbaseret tilgang er utilstraekkelig og bgr er-
stattes af en mere omfattende forstaelse af de mgnstre, dynamikker og kontekstuelle forhold, der
optrader ved udgvelsen af vold i familier og i naere relationer.!

Vi ved, at partnervold oftest er indbyrdes, men der har indtil nu veeret et begraenset kendskab til
omfanget og karakteren af den indbyrdes vold. Der er i dag tale om en stigende opmarksomhed
pa faenomenet, men pa dansk grund har der ikke vaeret en systematisk kortlaegning, og kendska-
bet til den indbyrdes vold, voldens mg@nstre og konsekvenser er begraenset blandt de fagpersoner,
der skal kunne agere og intervenere i forhold til volden. Der er derfor behov for videnskabelige un-
dersggelser, der kan afdeekke faenomenet og tilvejebringe den viden, som er ngdvendig for at
kunne differentiere mellem forskellige typer partnervold som grundlag for en malrettet indsats
mod volden i sociale indsatser sa vel som ved politiet, retssystemet, sundhedsvaesenet og Statsfor-

valtningen.

Hvad er indbyrdes vold? Hvilket videnskabeligt paradigme er det rigtige til at forsta faanomenet?
Findes der en videnskabelig teori, der er sarlig velegnet til at beskrive, hvad der sker ifm indbyr-

des vold?

Indbyrdes vold er en samspilsproces, der foregar mellem mennesker, der oplever og fortolker hin-
andens intentioner og adfzaerd. Det hermeneutiske videnskabsparadigme' deekker menneskelig ad-

feerd ud fra et meningsbaerende perspektiv, som det er forskningens opgave at afdeekke og forsta.
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Den symbolske interaktionisme? er den videnskabsretning, som bruges til at undersgge menings-

baerende samspil mellem mennesker.

Der er betydelig bade national og international interesse for omradet. Et sddant omrade skal un-
dersgges med brugen af anerkendte videnskabelige paradigmer og metoder. Standarderne for

godt videnskabeligt arbejde skaerpes naturligt, nar et emne er kontroversielt.

Hvem er omfattet af begrebet indbyrdes vold?

De fleste vil teenke p3, at den indbyrdes vold foregar i etablerede parforhold med bgrn. Pa engelsk
vil man ofte bruge udtrykket "domestic violence’, der signalerer at vold foregar i et hjem. Andre
relaterede begreber pa engelsk, der deekker det samme indhold er intimate partner violence (IPV)
og mutual, bi-directional eller reciprocal violence. Hvis vi vil opna en nuanceret forstaelse af mgn-
stre, dynamikker og kontekstuelle forhold, ma afgraensningerne praeciseres og samtidig risikerer vi
at afskaere os fra vigtig viden, som findes i “7naboomraderne”.

1) Der forekommer ogsa vold hos mindre ‘etablerede’ par, der er ganske unge. Kzereste-
vold begynder at opsta i 7. klasse, hvor mange gor deres fgrste erfaringer som offer
(>40%) eller gerningsmand (>25%) — eller begge dele ifglge en ny dansk undersggelse
der omfatter mere end 2990 elever®. | en stor norsk undersggelse fandt man tilsva-
rende, at 43% af en gruppe unge med parforholdserfaringer og en gennemsnitsalder
pa 15 ar havde oplevet en eller flere former for IPV>.

2) Vived fx, at omkring 2/3 af alle voldtaegter begas af en person, ofret kender i forve-
jen, og at hovedparten af ofrene er unge®'°. Vi ved ogs3, at rigtigt mange i denne
gruppe er psykisk meget sarbare.

3) Nar parforholdet er afsluttet, opstar der i en del tilfaelde en aktiv forfglgelse og chika-
neadfeerd vendt mod ekspartneren. Vi har undersggt en stor gruppe stalkede mgdre,
der blev udsat for mange former for chikane, hvoraf nogle optraader som henvendelser
til myndighederne, chefer og andre. Udformningen, maengden og timingen af disse
henvendelser afslgrer et chikanemgnster, som ikke fremgar af den enkelte henven-
delse. Vi fandt, at stalkingen har voldsomme fysiske, psykiske og sociale konsekvenser

formgdrene™ - og ligeledes for bgrnene™.
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Den omfattende viden vi har om de ovenfor naevnte grupper er vigtige elementer i den sammen-

haengende forstaelse, som Ligestillingsministeriet har efterlyst.

Hvilke former for vold findes der?

Der har i tidens Igb veeret mange ”skrivebordsforslag” til inddelinger', men nye avancerede, stati-
stiske analysemetoder har hjulpet til en afklaring. Der findes grundlaeggende fire former for vold i
naere relationer: seksuel, psykisk, fysisk og omsorgssvigt (tilbageholden af ressourcer). De to fgrste
kan forekomme for sig selv, mens de to sidste optreeder sammen med psykisk vold ifglge en ny

dansk undersggelse™.

Omfanget af indbyrdes vold

Mere end 200 undersggelser fra hovedsageligt vestlige lande, har vist, at der i hgj grad forekom-
mer symmetri i voldsudgvelsen i naere relationer. | omkring halvdelen er begge parter voldelige og
i omkring en fjerdedel er manden voldelig og i en fjerdedel er kvinde voldelig®™. | et stort review
baseret pa 48 studier af parforhold med indbyrdes vold er kvinden i 4 ud af 5 undersggelser den,

der oftest begar vold'®.

Effekten af kvinders partnervold er dog ikke symmetrisk med mands partnervold. Mand anven-
der oftere alvorlig vold og maend er mindre udsat for skade. | vestlige lande estimeres kvinder at fa

pafprt dobbelt s& mange skader, sammenlignet med maend™.

Straus analyserer det faktum, at kgnssymmetrien mht indbyrdes vold har veeret undertrykt i den
videnskabelige litteratur. Hans konklusion er, at mange forskere har medvirket til at fremhaeve den
mest udsatte gruppe af kvindelige voldsofre ved at fortie eller underkende eksistensen af en langt

mere udbredt form for vold, hvor bade mand og kvinder er udgvere™.

Hvor udspiller indbyrdes vold sig?

Indbyrdes vold foregar ofte i et dyadisk system, dvs et parforhold, men hvis der er bgrn eller andre
teette relationer, er 'systemet’ stgrre. De, der direkte eller indirekte er vidne til volden (bgrn, fami-
liemedlemmer, venner), pavirkes i hgj grad af deres oplevelser-'°, Straus?° fandt, at 13 % af stor

gruppe unge amerikanere havde oplevet vold i hjemmet mellem de var 10 til 13 ar. Hos 6 % havde
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volden en kronisk karakter og i 2/3 var volden indbyrdes mellem forzeldrene. Halvdelen af de for-
®ldre, der slar deres partner, slar ogsa deres bgrn?'. Vi ved fra en stor metaanalyse, at det at over-
veaere vold er lige sa skadeligt som selv at blive slaet". At overvaere vold i hjemmet udgvet af enten
far eller mor kunne i en anden undersggelse forudsige forekomsten af kaerestevold i en undersg-

gelse af knap 2000 zeldre skoleelever i North Carolina®.

| ethvert samliv indgar der et match af to parter med forskellige praeferencer, behov, personlighed

og livsstil. | samlivet tages der hele tiden beslutninger om aktiviteter og fordelingen af ressourcer.

Disse beslutninger opstar pa baggrund af bevidste eller ikke-bevidste forhandlinger mellem de to
partnere/parter. Uforeneligheder vil uundgaeligt opsta fra tid til anden og kan give anledning til
konflikter og destruktive samspilsmgnstre, der kan udvikle sig til vold. Eksterne belastninger og
psykologisk sarbarhed kan gge risikoen for eskalering af destruktive samspilsmgnstre.

En voldsepisode eller et vedvarende voldsmgnster kan kun forstds ved at undersgge adfeerd, folel-

ser og tanker hos begge parter i den samspilsproces, der udvikler sig over tid.

’Systemet’ bestar af personer, som har en bagage med sig

Vi har alle en personlighedsstruktur og er formet af vores opvaekst og det samspil, som vores for-
®ldre havde. Hertil kommer, hvad vi har veeret udsat for af belastninger og tidlige traumer (over-
greb, sygdom, brud, ulykker mm). Vi er ogsa preeget af vores evner, uddannelse og succes’er, som
spiller en rolle for vores selvfglelse og hvordan vi indgar i relationer med andre. En svaer barndom
med darlige rollemodeller kan resultere i lave forventninger til gensidighed og respekt. Nogle men-
nesker har et stort behov for forudsigelighed og kontrol og andre udnytter deres partner og er ikke
optaget af gensidighed. Psykologisk sarbarhed bevirker, at nogle reagerer med stgrre affekt end
andre pa situationelle triggere i samspillet med andre. Alkohol, stofmisbrug og psykisk sygdom

gger reaktiviteten og dermed den psykologiske sarbarhed.

Alle forhold har en vis mangde sociale og gkonomiske ressourcer
Maengden af dagligdags stressorer og konflikt er stgrre i familier med faerre ressourcer. Stressorer
fungerer som triggere for destruktivt samspil. En raekke grupper: unge, LGBT, etniske minoriteter

og handicappede er ofte relativt fattige og/eller marginaliserede og er af samme grund udsat for
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relativt flere konflikter om fordelingen af beskedne ressourcer. De er tillige udsatte for flere trau-
matiske begivenheder end de, der er zldre, heteroseksuelle, etniske danskere og ikke-handicap-

pede®.

Typologier af (indbyrdes) vold — kan de bruges til noget?

Michael Johnson?* har foreslaet en typologi for vold med fire typer som omfatter patriarkalsk, se-
nere kaldet ‘intimate’ terror, modstands-, situations- og separationsvold. Typologier kan vaere et
relevant teoretisk udgangspunkt for en undersggelse af feenomenet indbyrdes vold, da fokus pa
megnstre, partnerdynamik og kontekst er vaesentligt. Som alternativ eller supplement til voldstypo-
logier har flere amerikanske forskere forsggt at identificere profiler for henholdsvis mandlige og
kvindelige udgvere. Der kan i disse profiler identificeres nogle af de grupperinger og karakteristika,
som ogsa er fremtraedende i voldstypologierne.

Holtzworth-Monroe & Stuart?® udviklede saledes en typologi baseret pa maends vold i parforhold.
Den forste type kaldte de ‘Family-Only’ kendetegnet ved et relativt lavt voldsniveau og at volden
fandt sted i familien. Den anden type, ‘Borderline/Dysphoric’ havde mere alvorlig vold og vold
udenfor familien. Mandene var fglelsesmaessigt svingende, var afhaengige af deres partnere,
havde et hgjt aggressionsniveau, depressive og &ngstelige traek, lav selvfglelse og en angstelig
tilknytning. De var bange for afvisning og blive forladt. Den tredje gruppe, ‘Generelt-Voldelige/An-
tisociale’ er ofte kriminelle, misbrugere, har lav empati og en distancerende tilknytning. De tre
grupper er forskellige mht. verbal aggression, holdninger til vold og negative indstilling til kvinder,
psykologisk kontrol og stofmisbrug. Typologien har kunnet forudsige om IPV behandlingen gen-
nemfgres og recidivisme flere ar efter afsluttede forlgb. Wray et al.2® har vist, at langt de fleste par

matchede hinanden indenfor hver gruppe.

Der er dog en raekke problemer forbundet med forskningen bag disse typologier: at man kun har
oplysninger fra den ene part; af graden af kontrol udledes fra handlinger og ikke males separat og
hos begge parter. Fglelsesmaessig vold inddrages ikke ved situationsvold som en made at opna
kontrol pa. Typerne hviler pa sekundaere data, dvs de ikke er udarbejdet og indsamlet til formalet,
men fortolkes udenfor den rammesaetning, de er fremkommet. De er aldrig testet med en gyldig
metode til klassifikationsanalyse som fx latent klasse analyse, sa de har karakter af hypoteser, der

skal forklare kgnsparadokset i IPV, at kgn er urelateret til mild og moderat vold, men er forbundet
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med den ekstreme vold, som ses pa krisecentrene, pa skadestuerne og hos politiet.

En langt enklere forklaring er, at vold straekker sig over et kontinuum mht omfang, trusselsgrad og
skader/kvaestelser. Enkle, socialpsykologiske teorier om interpersonel magt?” kan bade forklare
mandlig og kvindelig aggression. Utilsigtede effekter af typologierne er, at den almindelige vold
trivialiseres (”ikke sa alvorlig”) og socialpolitikken malrettes en minoritet, som af mange forskellige
grunde (marginalisering, fattigdom, dobbeltdiagnoser, misbrug) er svaere at hjzelpe. | en stor New
Zealandsk kohorteundersggelse forteller forskerne, at ‘intimate terror’ forekommer sa sjeldent,
at det er sveert for dem at finde palidelige tal for forekomsten. Desuden fandt de, at der ikke var
noget signifikante kgnsforskelle i frygt for partneren, fysiske skader eller fglelsesmaessig vold?2.
Selv om begge kgn udgver vold mod partner, og arsagerne til volden er de samme, sa resulterer
den vold, meendene udgver, i flere kvaestelser, flere drab og mere frygt. Samlet set har typologier
en meget begraenset vaerdi og de kommer til at blokere for en dyberegdende og rigtig rammesaet-

ning af voldelige forhold.

Arsagsrakkefglge og forskningstraditioner

Den mest udbredte antagelse er, at vold fgrer til fysiske og psykiske skader, men kausalitetsraekke-
folgen kan ogsa veere omvendt: at psykiske problemer fgrer til psykisk og fysisk vold. Imidlertid har
Murray Straus®® gennemgaet 91 empiriske undersggelser, fra hovedsageligt vestlige lande, og fun-
det, at symmetri og indbyrdes voldsudg@velse er typisk i de parforhold, som involverer sveer vold
med kveestelser og myndighedskontakt og som svarer til Johnsons ’intimate terror’.

Historisk set er der tale om to traditioner: en feministisk, der bruger data fra behandlingssteder og
krisecentre, og en epidemiologisk, der undersgger stgrre befolkningsgrupper. Den feministiske
gren ser vold som udslag af patriarkatets magt, og den enkelte mands ra styrke og afmagtsfglelse,
hvor volden bruges til at fa kvinden til underkaste og indordne sig. Hverken befolkningsundersg-
gelserne eller ’behandlingsundersggelserne’” underbygger den traditionelle feministiske udlaegning
af hvilke kgn, der primaert udgver vold eller rammes af den. Samme tradition er heller ikke i stand
til at forklare vold i homoseksuelle parforhold3°. Dette er ikke det samme som, at kgn ikke har be-
tydning for voldsdynamikken i et parforhold. Det er fx pavist, at gkonomisk ulighed kgnnene i mel-
lem har afggrende indflydelse pa voldsdynamikken3'. Den feministiske tradition kan derfor godt

bidrage til at forklare dynamikker, men den kan ikke sta alene.
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Befolkningsundersggelser tegner et helt andet billede af, at voldsudgvelse er almindeligt forekom-
mende hos begge kgn. Der er ikke tale om to vidt forskellige populationer; indbyrdes vold kan ogsa
beskrives pa en mere kgnsneutral made, hvor fokus vendes mod udviklingen og dynamikken, nar
volden opstar og samtidig er det vigtig, at den emotionelle vold inddrages og sidestilles med den
fysiske vold. Hermed bliver vi ogsa i stand til at bruge vores viden i ikke-heteroseksuelle parforhold

og i andre marginaliserede grupper.

Set fra en psykotraumatologisk vinkel er stressor-variable som typen af vold af en relativt under-
ordnet karakter, fordi den psykologiske nggleoplevelse er den oplevede angst for at blive draebt
eller kvaestet, og fordi det er denne oplevelse, som udlgser en lang reekke symptomer og sikker-
hedsadfaerd, dvs tilpasninger til den nye livssituation, hvor vold kan forekomme. Manden tillegges
af feministiske forskere et stort kontrolbehov, der kan deekke over angst, men ingen har nogen-

sinde undersggt disse psykologiske dimensioner hos begge parter i voldelige forhold.

Murray Straus™ har en meget vigtig pointe om kvinders vold, idet han argumenterer for, at hvis
man kan stoppe kvinders vold mod maend, vil man reducere maendenes vold mod kvinder. “Det er
pa tide at ggre en indsats for at udrydde vold i familien og ikke kun vold mod kvinder, fordi det er
moralsk og juridisk ngdvendigt og fordi det er vigtigt at beskytte kvinder. Den indsats ma ogsa in-
kludere vold begaet af kvinder, som for det meste opfattes som uskadelig, fordi de fysiske kvaestel-
ser er mindre end de skader, som mandene forarsager”. Kvinders voldudgvelse er med til at legiti-
mere mandenes voldudgvelse. "Nar hun kan, sa kan jeg ogsa”. Opretholder kvinderne en absolut
graense, en nultolerance, var vi kommet stykke fremad — taenk pa foreeldres vold mod bgrn, hvor

langt vi trods alt er kommet pa 50 ar. Her har et stort flertal accepteret en nultolerance holdning.

Delkonklusioner
A) Indbyrdes vold er et udbredt faenomen, som hidtil har fGdet meget lidt opmaerksomhed
— forskningsmaessigt og politisk.
B) Ved at anvende begrebet gensidig eller indbyrdes vold Gbnes for en mere dybdega-
ende forstdelse af voldsdynamik i parforhold, som laegger op til nye og mere hensigts-
meessige interventions- og forebyggelsesstrategier.

C) Der er brug for gget fokus pad psykisk vold.
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D) Det er en vigtig forskningsmaessig opgave at undersgge udviklingen af vold i naere re-
lationer ud fra samspillet mellem fysisk og psykisk vold.

E) Der er behov for et seerligt fokus pa bgrn, der udseettes for direkte eller indirekte vold,
ndr der saettes ind overfor familien — for at reducere risikoen for negativ social arv.

F) Indbyrdes vold i nyetablerede forhold blandt unge bgr gives opmaerksomhed for at

forhindre, at voldshandlinger bliver til vedvarende adfeerdsmgnstre.
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Kapitel 2

Hvordan forstar vi partnerdynamikkerne i vold i naere relationer?
Et litteraturstudie

Introduktion

Kontroversen om indbyrdes vold og szerligt kvinders vold mod deres mandelige partnere, kan spo-
res tilbage mere end tre artier'. | denne tid har staerke modsatrettede krafter mellem feministiske
teoretikere og forskere i familiekonflikter fgrt heftige diskussioner om kvindens rolle i partnervold®.
En stor del af kontroversen kan forklares ud fra udvaelgelsen af deltagere i de fleste studier. For-
skere i familiekonflikt har typisk udfgrt epidemiologiske studier med repraesentative nationale ud-
snit af befolkningen, hvorimod feministiske forskere har studeret kvindelige ofre pa krisecentre og
mandlige udgvere i behandling”™. Disse to former for forskning kan siges at have ikke- overlappende

populationer, som argumenteret af Johnson”.

En anden kontrovers omhandler maden indbyrdes partnervold er blevet malt, saerligt brugen af
Conflict Tactic Scale (CTS)°. Brugen af CTS (eller CTS2) til dokumentation af indbyrdes vold ggr det
ikke muligt at vurdere, om den indbyrdes vold blev indledt af en ’primaerudgver’ og et offer i selv-
forsvar, eller af to ligestillede og udgvende partnere. Ligeledes vurderer den heller ikke, hvilken pa-

virkning den udgvede vold har’.

En tredje grund til uenighed er forstdelsen af konceptet ' indbyrdes’ vold. | undersggelsen af indbyr-
des vold blev det tydeligt for forfatterne, at en falles terminologi for faanomenet lader til at mangle.
| litteraturen bliver konceptet refereret til som ‘mutual’®, 'bidirectional’® og ’gender symmetry’* for
blot at naevne et par stykker. Ydermere lader det ikke til, at en definition af konceptet ‘indbyrdes
vold’ eksisterer. Betyder gensidig eller indbyrdes samme grad og intensitet af vold? Samme type af
vold? (f.eks. fysisk og/eller psykisk) og skal det forekomme samme dag? Pa samme tidspunkt? Dette

er blot nogle af de spgrgsmal, som begraenser diskussionen om indbyrdes vold.

Til trods for disse udfordringer, er der i dag evidens for, at den mest almindelige form for vold i

naere relationer er indbyrdes °. | et meta-analytisk litteraturstudie omkring kgnsforskelle imellem
Yy
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heteroseksuelle partnere, dokumenterede Archer? to hovedfund: (1) kvinder udgver oftere fysisk
aggression mod en partner end mand; og (2) mand er mere tilbgjelige til at pafgre skade end kvin-

der.

Til trods for den voksende dokumentation at indbyrdes vold, fortszetter officielle instanser med at
adressere indsatsen til vold mod kvinder. | deres seneste rapport foreslar the World Health Organi-
zation'® evidensbaserede retningslinjer mod intim partnervold og seksuel vold mod kvinder. | rap-
porten star der: ” Although men are also victims of partner violence and sexual assault, these guide-
lines focus on women, because they experience more sexual violence, more severe physical violence,

710 Derved anerkender WHO mandlige ofre for vold,

and more coercive control from male partners.
men giver ikke konceptet 'indbyrdes vold’ opmarksomhed. WHO’s standpunkt skal forstas ud fra de
varierende normer for ligestilling og skonomiske ressourcer. Som foreslaet af Archer?, er vold mod
kvinder mere almindeligt i lande med lav ligestilling mellem kgnnene, hvorimod indbyrdes vold vil
forekomme, nar kvinder ikke er underlagt tvang fra deres maend eller familier og nar de er gkono-
misk uafhaengige af maend. Dette vil betyde en mere ligestillet partnerdynamik med mindre tvang
og kontrol, seerligt i vestlige samfund. Ikke desto mindre er vold i naere relationer fortsat et stort

problem for folkesundheden™. Dette problem rejser en raekke spgrgsmal om partnerdynamikker,

og hvordan de interagere i forhold til vold i nzere relationer.

Et steerkt indleeg i debatten kommer fra Murray Straus, der argumenterer12 for, at de som havder,
at der er kgnssymmetri i indbyrdes vold, ggr det pa baggrund af antallet af voldshandlinger, hvor-
imod de som modsaetter sig at indbyrdes vold har noget at ggre med kgnssymmetri, ggr det pa bag-
grund af voldens effekt pa offerene, dvs. nar kvinder bliver mere skadet end maend. Frem til i dag
har mere end 200 studier undersggt indbyrdes vold'?, men naermest ingen opmaerksomhed er ble-
vet givet til den faktiske dyade i vold i nzere relationer. Ved kun at fokusere pa ensidig vold, typisk
mands vold mod kvinder, er der vaesentlige implikationer i forhold til forskning, risikovurderinger
og behandling™. Fgr vi kan tilbyde effektive behandlingstilbud, som reducerer volden og varetager
dens konsekvenser, ma bade forskning og klinisk praksis fokusere pa det holistiske perspektiv i rela-
tionen™. Derfor er malet med dette litteraturstudie at identificere og undersgge forskning, som in-
volverer bade den mandlige og kvindelige partner hos par, som oplever problemer med vold i relati-

onen.

26



Metode

Sggestrategi

En grundig litteratursggning blev gennemfgrt i de elektroniske databaser PubMed og PsycINFO.
Nggleord i sggningen var mutual og/eller bidirectional og var linket til domestic violence/ eller emo-
tional abuse/ eller intimate partner violence/ eller partner abuse/ eller physical abuse.

De elektroniske databaser identificerede 452 publikationer af interesse og yderligere tre blev identi-
ficeret manuelt. Dette litteraturstudie indeholder alle studier der opfylder inklusionskriterierne,

som er kendt af forfatterne, men det er usandsynligt, at det daekker alle gennemfgrte studier.

Inklusions og eksklusions kriterier samt kvalitetsevaluering

Dette litteraturstudie inkluderer kun peer-reviderede artikler udfgrt med kvantitativ dataanalyse.
Hovedkriteriet for inklusion er konceptet om indbyrdes vold. Derfor indeholder dette litteraturstu-

die kun studier, hvor begge partnere deltog i undersggelsen.

Resumé af inkluderede studier

Sggeprocessen resulterede i ni identificerede studier til gennemgang: et omhandlende gensidighed i
offerollen; fem som undersgger risiko og praedikative faktorer (hvoraf to hovedsageligt undersgger
etniske forskelle); et som undersgger forskelle mellem indbyrdes og ikke- indbyrdes voldelige par;

og to som undersgger typologier/risikoprofiler af voldelige par.

Resumé af mdlinger

Alle undtagen to af de inkluderede studier benyttede CTS. Fem studier inkluderede andre valide-
rede psykologiske skalaer, imens de resterende brugte skemaer konstrueret til undersggelsen. En

gennemgang af de brugte malinger kan ses i Tabel 1.
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Resultater

Det vurderes ikke hensigtsmaessigt at gennemga hele den videnskabelige fremstilling af studiets re-
sultater. Den videnskabelig gennemgang vil i stedet kunne findes i bilag B, og diskussionen vil derfor

indeholde et sammendrag af resultaterne.

Diskussion

Nar bade den mandlige og kvindelige partner er inkluderet i undersggelsen af partnervold, lader
fundene til at veere i overensstemmelse med de metaanalytiske fund fra Archer?. Overordnet lader
indbyrdes vold til at vaere den mest almindelige form for vold i naere relationer® > ***®, hvor kvinder

en anelse oftere er aggressive end mand'**®, og kvinder er mere udsatte for skade” >’

To studier modsiger tidligere fund angaende kgnsbilledet af udsatte for skade. Anderson™ fandt en
anelse hgjere viktimisering blandt maend, mens Capaldi and Owen® fandt, at naesten dobbelt sa
mange mand rapporterede en vis grad af fysisk skade (malt i antallet af fysiske skader), sammenlig-

net med kvinderne, dog var kvinderne udsat for flere tilfelde af mere alvorlige skader.

Interessant nok, var maend ikke i hgjere risiko for skade, nar de selv var aggressive over for en part-
ner, ej heller nar deres partnere var aggressive over for dem. Derimod var kvinder i stgrre risiko for
skade, nar de selv var hyppigt fysisk aggressive mod en partnerls. Vivian and Langhinrichsen-Roh-
ling® fandt derimod ingen forskelle i graden af fysisk viktimisering mellem maend og kvinder i deres
rapporteringer.

Risikofaktorer associeret med indbyrdes vold i naere relationer for bade mand og kvinder, inklude-

14,18 7,14, 17, 18

rer: etnicitet® ** 1%, depression | selvtillid™, misbrug , impulsivitet7' 18 antisocial adfwrdls'
9 alder” 8, boform” ' og inter-etniske forhold’. Derudover er lav verbal IQ i barndommen positivt

associeret med vold i nzere relationer for drenge™.

Capaldi and Owen™ fandt signifikant hgjere niveau af antisocial adfaerd mellem par som er indbyr-
des voldelige. Anderson'” fandt, at depression er forbundet med bade udgvelse og viktimisering af
vold i naere relationer, hvorimod misbrug kun er forbundet med viktimisering. Dette fund er mod-

satrettet McCarroll et aI.17, som fandt at bade ofre og udgvere havde tendens til at drikke mere i

ikke- indbyrdes voldelige haendelser. Nar kun udgverne drak, var antallet af haendelser med volde-
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ligt misbrug omkring fire gange hgjere end i ikke- indbyrdes voldelige forhold. Ydermere var indbyr-
des vold forbundet med lavt selvveerd for begge kgn; det samme galt for kvinder, som kun var “udg-
vere”. Interessant nok indikerer longitudinelle studier, at par som er involveret i indbyrdes vold er
mere tilbgjelige til at fortsaeette et mgnster med vold i relationen, sammenlignet med par som rap-
porterer ensidig vold®.

| henhold til risikoprofiler og typologier identificerede Lewis, Sullivan®®, at forhold med indbyrdes
vold havde det hgjeste niveau af tilknytningsangst og tilknytningsundgaelse samt feerrest gkonomi-
ske ressourcer i forholdet og det hgjeste oplevede niveau af partner utroskab. Ydermere, havde ind-
byrdes vold i nzere relationer det hgjeste niveau af depressive symptomer, stress og fjendtlighed
sammenlignet med andre profiler for vold i naere relationer. Mere specifikt identificerede Wray et
al.” typologigrupper (familie-kun undergruppe, Borderline/Dependent (B/D) undergruppe og gene-
ral vold/antisocial (GV/A) undergruppe). Den mest almindelige form var ‘familie-kun’ undergruppen.
Wray et al.? argumenterer for, at en kombineret model, som tager bade individuelle og dyadiske
faktorer i betragtning, bedst kan forklare den overordnede varians af vold i nzere relationer. De
fandt at ‘familie-kun’ kvinder udgver signifikant flere fysisk overgreb og pafgrer mere skade end 'fa-
milie-kun” maend. For GV/A undergruppen pafgrer maend mere skade end kvinder, men ingen for-
skel er fundet for udgvelsen af vold. Der var ingen signifikant forskel mellem maend og kvinder i B/D

undergruppen.

De fund, som er gjort af Wray et al.?}, stgtter argumenter, som Fergusson, Horwood og Ridder®” er
kommet med baseret pa deres anerkendte Christchurch Health and Development Study. Fergusson

et al.??

mener, at Johnsons fokus pa ’‘intim terrorisme’ og hans afvisning af andre typer af vold (fx
ensidig vold fra manden eller kvinden indenfor gruppen af almindelig situationsvold) medfgrer, at
en fokusering pa en minoritet af ekstrem vold og en ignorering af majoritetens behov, som falder
udenfor dette ekstrem?. Fergusson et al.? viser, at hovedparten af vold i naere relationer, der
stammer fra mand og kvinder er ens, men i minoritetstilfaelde af ekstrem vold dominerer mand.
Tilsvarende fandt Wray et al.* matchende undergrupper af ‘familie-kun’ vold, som vaerende den
mest almindelige forekommende (47,3%), hvor kvinder udgver flere fysiske overgreb og pafgrer
mere skade, mens at i GV/A undergruppen, pafgrer meend mere skade. Fund som disse medfgrer, at
Fergusson et al.”? argumenterer, at for majoriteten af sager om vold i naere relationer bgr det over-

ordnede fokus i tilbud vaere adresseret til folk i forhold, som er kendetegnet af indbyrdes vold og

konflikt.
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Begraensninger

Til trods for styrken ved at inkludere bade den mandelige og kvindelige partner, nar indbyrdes vold

undersgges, har dette litteraturstudie adskillige begraensninger. Overordnet er studierne kendeteg-
net ved sma effektstgrrelser og udvaelgelsen af deltagere gor det sveert at generalisere resultaterne.
Undersggelserne benytter selvrapporteringer, som ggr resultaterne fglsomme overfor bias og yder-

mere er der behov for at replikere resultaterne.

Alle undtagen to af studierne benytter CTS. Selv nar begge partnere er inkluderet i studiet, deekker
CTS ikke dynamikken i indbyrdes vold og det er derfor usandsynligt, at kompleksiteten af partner-

vold bliver afdakket.

Delkonklusioner:

Indbyrdes vold er den mest almindelige form for vold i nzere relationer.
- Skadesomfanget afhanger af egen aggressivitet for kvinder.

- Risikofaktorer forbundet med indbyrdes vold for begge kgn inkluderer: Etnicitet, depression,
selvtillid, misbrug, impulsivitet, antisocial adfzerd, alder, borform, interetniske forhold. Desu-

den er lav 1Q malt i barndommen, associeret med vold i naere relationer for maend.

- Fysisk vold er afhaengig af pardynamikken (folk med lignende personlighedsstrukturer og

voldsproblematikker indgar i samme relationer).

- Psykisk vold og det dynamiske samspil mellem fysisk og psykisk vold er sjeeldent undersagt.
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Studie Design Population Evaluering af Indbyrdes vold Faktor
indbyrdes vold
Vivian & CS N =57, Tilpasset-CTS, Kvinder er mere udsat Er ‘tovejs’
Langhinrichse kliniske par i SVPC, DAS, CEC, for skade og er mere voldelige par
n-Rohling, terapi. BDI. negativt pavirket af gensidigt vik-
1994. partnerens fysiske ag- timiseret?
gression end mand
er.
Capaldi & LS 159 unge CTS, skade, CBC, Fund indikerer ligheder | Association mel-
Owen, 2001. meaend i risiko Adult Behavior pa tvaers af kgn. lem hyppig ind-
for antisocial Checklist. byrdes fysisk ag-
adfeerd + de- gression, skade
res kvindelige og frygt.
partnere
(N =318).
Anderson, (& Delprgve af Selv- administre- Association mellem Forholdet mellem
2002. 7395 gifte og ret spgrgeske- indbyrdes vold og de- udgvelse og vikti-
samlevende maer + CES-D. pression er staerkest misering af vold
heteroseksuell for kvinder. samt depression,
e par. selvvaerd og mis-
Indbyrdes brug.
voldelige par
(N = 474).
McCarroll et (&) N =20,959 CRC fra ACR. Selv- | 39% af tilfeeldene var Association mel-
al., 2004. (kvinder: 63.4 | administrerede indbyrdes overgreb lem vedvarende
%) soldater i spgrgsmal. som fandt sted samme | handelser af
den ameri- dag. ikke-indbyrdes
kanske haer og indbyrdes
og deres hu- vold for soldier i
struer. perioden
1998-2002.
Field & Cae- LS 1,635 par (N = | Standardiserede Indbyrdes partner IPV pradiktorer:
tano, 2005 3,270) fra et interviews; MPV, | vold var den mest al- etnicitet, alkohol,
epidemiologis | CPA; eksponering | mene form. overgreb i barn-
k udsnit af den | overfor foraeldres dommen og al-
amerikanske vold; alkohol. CTS. der.
befolkning.
Lussier, Far- LS N =202 mend | Revideret-CTS, Udgvelse og viktimise- Risikofaktorer i
rington & fra Cambridge | Mill Hill Vocabu- ring havde relativt hgj barndommen
Moffitt, 2009. + deres kvin- lary Scale, og forekomst, volden var blandt maend.
delige part- selv- konstrue- hovedsageligt indbyr-
nere. rede mal. des og maend var
mere tilbgjelige til at
veere ofre end udg-
vere. Et kriminelt miljg
pggede
risikoen for IPV.
Chartier & (& Inter-etniske, CTS and selv- Inter-etniske par er i IPV og alkohol-
Caetano, hvide, sorte, konstruerede st@rre risiko for ind- problemer blandt
2012. and latiname- | mal. byrdes IPV. Civil- inter- etniske og

rikanske par
(n =1.556)

stand, parrets alder,
mandenes
alkoholforbrug og

intra- etniske par.
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kvindernes impulsivitet
er praediktorer for IPV.

8 Wray et al., LS N=112 CTS2, MCMI-III. Indbyrdes vold var den | Holtzworth-
2015. voldelige mest almindelige form | Munroe og Stu-
partner for IPV og partnere var | arts typologi un-
dyader. mere tilbgjelige til at dersggt blandt
matchende under- foreeldre dyader
grupper. henvist af
domstolen.
9 Lewis et al., LS 291 gravide Modificeret CTS2, | Indbyrdes partner vold | Profiler af par
2017. par i CES-D, perceived blev identificeret hos med IPV.

teenagealdere
n.

stress scale, Brief
Symptoms
Inventory
(hostility),
Toughness
subscale of the
Masculine Role
Norm Scale, selv-
konstruerede
mal.

7%.

Par med indbyrdes vold
havde de mest usunde
forhold og
psykologiske
karakteristikker.

Tabel 1. ACR: Army Central Registry; BDI:

Beck Depression Inventory; CBS: Controlling
Behavior Scale; CEC: Conflict Emotion Checklist; CES-D: Center for Epidemiological Studies
Depression Scale; CPA: childhood physical abuse; CRC: Case Review Committee; CS: Cross-
Sectional Study; CTS: Conflict Tactic Scale (Revised: CTS2); DAS; Dyadic Adjustment Scale;
IPV: Intimate partner violence/Intim partner vold; MPV: Mutual Partner Violence; MCMI-
I1l: Millon Clinical Multiaxial Inventory (3" edit); SVPC: Spouse Verbal Problem Checklist.
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Kapitel 3
Analyse af eksisterende danske data om vold i nzere relationer

Introduktion

| folgende kapitel har forfatterne valgt at inddrage data fra danske undersggelser, der belyser vold i
naere relationer hos partnere, der ikke befinder sig i et etableret forhold: helt unge, der er begyndt
at vaere kaerester; par, der er gaet fra hinanden, og er foraeldre sammen, og hvor manden stalker sin
ekskone/-kaereste samt voldtaegt, hvor langt stgrstedelen er sdkaldt kontaktvoldtaegt, hvor parterne
kender hinanden i forvejen. Kendskabet til disse tre typer af vold er vigtig i en samlet forstdelse af
vold i nzere relationer. Kapitlet beskriver ogsa to undersggelser af hhv. gerningsmaend i behandling
og kvinder pa krisecentre. Disse to undersggelser viser en meget hgj forekomst af personlighedsfor-
styrrelser og kliniske lidelser, som er en vigtig baggrundsviden, nar man vil planlaegge behandling og

indsatser overfor voldsudgvere og voldsudsatte, som sgger hjzlp.
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A) Kzerestevold

Videnscenter for Psykotraumatologi har i Danmark gennemfgrt et omfattende studie omhandlende
kaerestevold i 7. Klasse'. Formalet var at undersgge praevalensen, karakteren og de relaterede kgns-
forskelle ved kaerestevold. Alle danske folke- og privatskoler blev inviteret til at deltage i undersg-

gelsen. | alt deltog 86 skoler i undersggelsen med 2.910 elever/deltagere.

Studiet undersggte psykisk og fysisk vold med inspiration fra Safe Date Psychological Abuse Victimi-
zation® og National Intimate Partner and Sexual Violence Survey’, samt seksuel vold med inspiration
fra Sexual Experience Survey4.Der blev desuden indsamlet relevante deskriptive informationer: kgn,

alder, keeresteerfaringer, seksuelle erfaringer og brug af porno.

Resultater

Forekomsten af oplevet psykisk vold fra en kaereste (39,9%) var signifikant hgjere end fysisk vold
(11,2%) og seksuel vold (10,6%). Derudover var forekomsten af rapporteret udfgrt vold mod en kae-
reste hgjere for psykisk vold (24,9%) end for fysisk vold (6%) og seksuel vold (2,1%). Der synes altsa

at vaere en markant forskel enten i opfattelsen af volden eller i rapporteringen af vold.

Hovedfund
| alt rapporterede 41,7% af eleverne, at de har vaeret ofre for mindste én voldsepisode.

| undersggelsen blev der fundet signifikante kgnsforskelle i de overordnede volds kategorier:

Eksponering overfor vold

Fysisk vold: drengene rapporterede den signifikant hgjere forekomst.

) Seksuel vold: pigerne rapporterede signifikant hgjere forekomst.

Psykisk vold: ingen kgnsforskelle i rapporteringen.
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Udgvelse af vold

Derudover fandt undersggelsen signifikante kgnsforskelle i udgvelsen af de overordnede voldskate-

gorier.

Udgvelse af fysisk vold: drengene rapporterede signifikant hgjere forekomst.
Udgvelse af seksuel vold: drengene rapporterede signifikant hgjere forekomst.

Udgvelse af psykisk vold: ingen kgnsforskelle rapporteret.

Delkonklusion

Forekomsten af kaerestevold blandt helt unge teenagere synes at veere hgj i Danmark. Disse resulta-
ter stemmer overens med tidligere studier, som har undersggt kaerestevold blandt ldre teen-
ageres. Dette vidner om, at voldsmenstre allerede er til stede i den tidlige ungdom. Dette har frem
til i dag veeret et overset problem blandt danske unge, hvilket ogsa kom til udtryk i undersggelsen
opstart, hvor flere leerere og foraeldre bekymrede sig over at spgrgsmalene ikke var alderssvarende.
Resultaterne bevidner dog om det modsatte, og problematikken fortjener gget opmaerksomhed for

at undga udviklingen af et voldeligt mgnster overfor eventuelle fremtidige partnere.

Et interessant fund i undersggelsen var uoverensstemmelsen mellem drengenes og pigernes rap-
portering af ‘offer’ og ‘'udgvelse’ af vold. Flere drenge rapporterede, at de havde veeret ofre for fy-
sisk vold, men samtidig var det drengene, der rapporterede om hgjest udfgrsel af fysisk vold. Der
ma altsa vaere nogle metodiske eller kulturelle faktorer, som medfgrer under- eller overrapporte-
ring fra ét kgn, og som indeholder vigtig information om kgnsroller og opfattelsen af offer/udgvelse
af vold. Forskning har tidligere indikeret, at der pa et vist niveau er en samfundsmaessig accept af
pigers romantiske aggression®. Derfor opfatter visse piger maske ikke deres egen aggression som
vold, men det ggr drengene som eksponeres for den. Der er behov for mere forskning inden for
dette omrade for at kunne sige mere om kgnsrollers betydning for opfattelse af vold allerede i 7.

klasse.
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Hovedpointer i et ligestillingsperspektiv

» Der er hgj forekomst af keerestevold allerede i den tidlige ungdom. Flere drenge lader til
at veere udsat for fysisk vold, hvorimod piger udsaettes for mere seksuelvold.

» Undersggelsen viste en skaevvridning i offer/udgver rapporteringen af fysisk vold
mellem drenge og piger, hvilket antyder en forskel i den kgnsmaessige opfattelse af
kgnsroller og partnervold mellem kgnnene.

» (@get opmaerksomhed allerede i den tidlige ungdom bgr skaerpes for at forhindre den
videre udvikling af voldsmgnstre i intime relationer blandt unge.
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B) Profiler af voldsudg@vere

VfP har analyseret data fra DMV som bygger pa 611 profiler af voldsudgvere, som var i behandling

hos DMV i perioden maj 2010 til september 2014’ se Bilag C.

Voldsudgvere som har veeret i behandling, enten frivilligt eller gennem visitation af Kriminalforsor-
gen, har alle udfyldt MCMI-IIl. MCMI-III er et psykologisk redskab som maler psykopatologi gennem
selvrapportering pa 14 skalaer for personlighedsforstyrrelser og 10 skalaer for kliniske lidelser. Un-
dersggelsen bygger pa diagnostiske kriterier for DSM-IV. Derudover er der indsamlet demografiske
oplysninger (alder, kgn, status pa forhold, antal af b@grn og deres beskaftigelsesstatus) samt ekspo-

nering for vold i barndommen blandt voldsudgverne.

Resultater

Stgrstedelen af udgverne i behandling hos DMV er maend (85,9%). Gennemsnitsalderen var 35,6 ar.
Omtrent halvdelen af udgverne gik i individuel- og gruppeterapi, mens den anden halvdel udeluk-
kende modtog individuelterapi. Af klienterne var 66,7% frivilligt tiimeldt behandlingen, mens 33,3%

var pabudt af Kriminalforsorgen.

Naesten alle klienter rapporterede, at de udgvede fysisk vold (91,4%) mod deres partner, 69,3%

udgvede psykisk vold og 3,7% udgvede seksuel vold.

Et senere udtraek fra DMV’s Assessment Intervention Model har desuden fundet, at 21% af 849
udgvere i behandling hos DMV i perioden 2010-2015 svarede, at de havde veaeret udsat for vold fra

en partner. Svarene fra mandelige og kvindelige udgvere |a pa samme niveau.

Praevalensen var hgj bade for psykiske lidelser (69,8%) og personlighedsforstyrrelser (76%). Blandt
udgvere med en klinisk lidelse opfyldte 87,2% ogsa kriterierne for en personlighedsforstyrrelse (X
(1) 77.65; p<.001; OR=6.73).

De mest almindelige kliniske lidelser var Angst (56,1%), Dysthymi (28,5%) og Alkoholafhaengighed
(25,2%).
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For personlighedsforstyrrelser var de mest almindelige Dyssocial (32,3%), Dependent (31,7%) og

Undgaende (24,2%).

Tilstedevaerelsen af en hvilken som helst MCMI klinisk lidelse var staerkt associeret med Dyssocial,

Dependent, Undgaende (mindste effekt: OR = 3.25) og Borderline (stgrst effekt: OR = 10.04).

Hovedfund fordelt pa kgn

Kvindelige udgvere i behandling hos DMV er signifikant mere tilbgjelige til at udgve psykisk vold
mod deres partner, end mandlige udgvere hos DMV er. Derimod udgver maendene signifikant mere
fysisk og seksuel vold mod deres partnere, end de kvindelige udgvere ggr. Kvinderne i undersggel-
sen rapporterede om signifikant mere seksuelt misbrug i barndommen, hvorimod at maendene rap-

porterede om signifikant hgjere involvering i ungdomskriminalitet.

Kliniske lidelser

Maend havde signifikant hgjere forekomst af Dysthymi og Alkoholafhaengighed.

@

U@

Kvinder havde signifikant hgjere forekomst af Svaer Depression og Vrangforestillinger.

Der var ingen signifikante kgnsforskelle i de resterende kliniske lidelser.

Personlighedsforstyrrelser

Maend var signifikant mere tilbgjelige til at mgde kriterier for Undgaende og Dyssocial PD.

Kvinder var signifikant mere tilbgjelige til at mg@de kriterier for OCD og Histrionisk PD.

Der var ingen signifikante kgnsforskelle i de gvrige personlighedsforstyrrelser.

@Y
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Delkonklusioner

Undersggelsen antyder, at voldsudgvere i behandling hos DMV, er en saerdeles sarbar gruppe af in-
divider med alsidige og komplekse traumehistorier samt ko-morbide psykiske lidelser og person-

lighedsforstyrrelser.
| et behandlingsperspektiv understreger disse fund behovet for at anerkende individuelle profiler og

vurderingsbehov af voldsudgvere. Behandlingen bgr sammensattes sa den effektivt rettes mod al-

sidige personlighedspatologier og traumehistorier for pa den made at sikre optimale resultater.

Hovedpointer i et ligestillingsperspektiv

» Undersggelsen synligggr, at der er signifikante forskelle i voldsformen mellem mand og
kvinder.

» Bade mand og kvinder har hgj forekomst af psykiske lidelser og personlighedsforstyrrel-
ser.

> Der er signifikante forskelle i de mest fremtraedende lidelser mellem kgnnene.

» Professionelle, som arbejder med denne sarbare gruppe bgr have disse kgnsforskelle for
gje i vurderingen og behandlingen af voldsudgveren.
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C) Profiler af voldsudsatte kvinder pa krisecenter

VfP har undersggt de psykiske problemer hos kvinder pa danske kvinde krisecentre. Undersggelsen
havde seaerligt fokus pa personlighedstraek og personlighedspatologier for at vurdere, om szrlige
trek eller patologier kan veere en medfgrende faktor for ’offerrollen’ og dermed bidrage til at for-

sta, hvorfor visse kvinder ender i voldelige forhold?.

Kvinder fra 22 af landets krisecentre deltog med at deltagerantal pa i alt 54 kvinder. Kvinderne

havde en gennemsnitsalder pa 35,3 ar og havde i gennemsnit opholdt sig 1,7 gange pa krisecenter.
Undersggelsen indhentede demografiske informationer som alder, antal bgrn, beskzeftigelse, tids-
ramme for voldelig eksponering og antal ophold pa krisecenter. Derudover benyttede undersggel-

sen sig af MCMI-IlI for at indhente information personlighedstraek og psykopatologi.

Resultater

Undersggelsen viste, at kvinderne havde hgj forekomst af bade kliniske lidelser og personlighedspa-
tologi, som oftest forekom i hgjere grad end det kliniske normudvalg fastsat af Millon®. Den mest
almindelige kliniske lidelse var angst (38,9%). Seerligt sammenlignet med det kliniske normudvalg,
blev der ogsa fundet hgj forekomst af somatoform og manisk lidelse. Af sveerere kliniske lidelser

fandt undersggelse vrangforestillinger, hallucinationer og sveer depression fremtraadende.

Undersggelsen afslgrede desuden fglgende personlighedsmgnstre, som var almindelige blandt kvin-
derne: £ngstelig/Undgaende, Depressiv, Dependent og Masochistisk. Der blev ligeledes fundet et

menster imellem de lignende traek: Skizoid og £ngstelig/Undgaende.

Endelig viste undersggelsen, at kvinderne lader til at veere pavirket af hgje forekomster af svaer per-
sonlighedspatologi sammenlignet med det kliniske normudvalg. Personlighedsmgnstrene korrelerer
med flere psykopatologier, hvilket indikere at personlighedsforstyrrelser kan forventes at veere til-
stede blandt kvinderne. Szerligt Skizotypal, Borderline og Paranoid personlighedsforstyrrelse var

fremtrsedende.
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Hovedfund

b Kvinder pa de danske krisecentre har hgj forekomst af psykiske lidelser som angst og depression.
Seerlige personlighedsmgnstre lader til at vaere fremtraeedende blandt denne gruppe af sarbare kvinder.

Personlighedsforstyrrelser, saerligt Skizotypal, Borderline og Paranoid, synes at have gget forekomst blandt kvinderne.

Delkonklusion

Undersggelsen viste en signifikant gget forekomst af visse karakteristiske personlighedsmgnstre
blandt kvinderne og en endnu hgjere forekomst af personlighedspatologier, som naermer sig per-
sonlighedsforstyrrelser. Personlighedsmgnstre betragtes som relativt stabile og diagnosekriterierne
for personlighedsforstyrrelser kraever, at symptomerne har vaeret til stede fra ungdommen. Det kan
derfor tyde p3, at en del af kvindernes problematikker har vaeret til stede allerede inden det volde-
lige forhold. Dette er vigtigt at have med, nar behandlingen af disse kvinder tilretteleegges. Kvin-
derne har behov for malrettet hjzelp for at fa det bedre og for at kunne forebygge risikoen for at
indga i et nyt voldeligt forhold. Det er vigtigt at veere opmaerksom p3a, at denne undersggelse bygger
pa et begraenset antal deltagere (54 kvinder) og resultaterne kan derfor med fordel replikeres i

fremtidige undersggelser.

Hovedpointer

» Kvinder som tager ophold pa de danske krisecentre har omfattende psykiske proble-
mer.

» Kvinderne har behov for malrettet hjzelp for at bryde et mgnster, som saetter dem i
gget risiko for at ende som ’offer’.

» Viden om kvindernes omfattende problematikker bgr inddrages i vurderingen af den

enkelte kvinde og i tilretteleeggelse af behandlingen.
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D) Stalking

Stalking af en tidligere partner er ogsa et eksempel pa vold i nzere relationer. VP har undersggt den
psykiske trivsel blandt stalkede mgdre, og hvordan den sekundzere stalking pavirker deres bgrn'®*.
Stalking er adfaerd og haendelser, der pafgres et andet menneske, og som af den udsatte opleves
som gentagende, patraeengende og ugnsket kontakt og kommunikation®?. Stgrstedelen af ofre for
stalking er kvinder, neermere bestemt 63%, viser en dansk unders¢ge|se13.

Undersggelsen inkluderede 196 mgdre som oplever eller tidligere har oplevet, stalking fra faren til
deres bgrn. Undersggelsen fokuserede pa de psykiske fglgevirkninger af stalking og benyttede bl.a.
the Stalking Behavior Checklist (SBC), Harvard Trauma Questionnaire (HTQ), Trauma Symptom
Checklist (TSC) og Conflict Tactic Scale-2 (CTS-2).

Bgrn af stalkede mgdre (N=57) er desuden blevet undersggt med Diagnostic Infant Preschool Asses-

sment (DIPA), tegneserietesten "Thomas”, og Harvard Trauma Questionnaire (HTQ) afhaengigt af

bgrnenes alder.

Tidligere vold

Indenfor det seneste ar af forholdet til deres stalker oplevede knap 37% af kvinderne vold og knap
25% oplevede seksuel tvang. | tidligere forhold har 38% af kvinderne oplevet vold og/eller forfgl-
gelse. Undersggelsen viste ogsa, at de stalkede kvinder selv har udgvet psykisk vold i et vist omfang,

og i nogle tilfelde fysisk vold, mod deres tidligere partner.

Funktionsniveau

73% har problemer med deres dagligdagsaktiviteter med arbejde, familie og fritid.

77% har en behandlingskraevende funktionsnedsaettelse.

18,6% vurderes at have problemer med alkohol.
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Psykisk belastning

70% har oplevet tonisk immobilitet (kroppen fryser) under stalkingen.

75% lider af depression.

75% lider af PTSD.

Bgrn af stalking ramte mgdre er desuden blevet fundet at have en forekomst af PTSD pa 56%,
hvoraf bgrn i skolealderen havde den hgjeste forekomst (85%). Blandt bgrnene kom symptomer pa
PTSD seerligt til udtryk ved forhgjet vagtsomhed og undgaelsesadfaerd, hvor saerligt sgvnproblemer

ofte blev rapporteret.

Hovedpointer

» Stalking er associeret med tidligere oplevelser af vold.

» Stalkede kvinders psykiske helbred er negativt pavirket af
stalkingen.

» Bgrn af stalkede mgdre har hgj forekomst af PTSD.
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E) Voldtaegt

Hovedparten af de ofre der sgger hjalp efter en voldtaegt, er blevet voldtaget af en person de ken-
der i forvejen. VfP har i samarbejde med Center for Voldtaegtsofre undersggt de psykiske fglgevirk-
ninger af voldtaegt, ved brug af bl.a. danske registerdata“"ls.

| 2016 drejede godt 2/3 af alle henvendelserne til Voldtaegtscentret pa Arhus Universitetshospital
sig om kontaktvoldtaegt, dvs. at voldtaegtsofrene kendte til deres voldtaegtsmand i forvejen. Blandt
ofrene henvendte 9% sig angdende en partnervoldtaegt. Det Kriminalpraeventive Rad skgnner, at

84% af voldtaegtsofre i Danmark er kvinder, og at godt 70% er kontaktvoldtaegter’.

Hovedfund:

Risikoen for en angstdiagnose stiger seks gange efter en voldtaegt, selv nar man kontrollerer for en
10x forhgjet risiko fgr voldtaegten. Det samme gor sig ikke gaeldende for depressionsdiagnoser™.
Antallet af psykosediagnoser er dramatisk hgjere (19x) fgr voldtaegten end hos en matchet kontrol-
gruppe og nar man kontrollerer for dette, er hyppigheden 10x stgrre efter voIdtaegtenlS.

Antallet af legebespg er 50 % hgjere hos voldtaegtsofre for voldtaegten end en matchet kontrol-

gruppe og stiger yderligere aret efter voldtaegten®®.

Hovedpointer

» Godt 70% af alle voldtaegter er kontaktvoldtaegter.

» Der er hgj forekomst af leegebesgg og psykiske problemer
hos mange voldtaegtsofre fgr voldtaegten.

» Voldtzaegt er forbundet med meget alvorlige konsekvenser
for det psykiske helbred.
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Kapitel 4

Undersggelse af fanomenet gensidig vold blandt danske fagpersoner

"De er ofte fanget i en diskursiv kamp, hvor omverdenens holdning er: “Du skal altid gé fra en kee-
reste/aegtefaelle, hvis du bliver sldget”, kontra den mere nuancerede virkelighed de befinder sig i,
hvor kzeresten/aegtefeellen fortsat indeholder en lang raekke positive karakteristika, som de fortsat
holder af. Implicit i omverdenens holdning ligger ofte en holdning til, at handlingen definerer per-
sonens karakter, hvorimod den levede virkelighed i et voldeligt forhold kan se volden som en uhen-
sigtsmeaessig handling i et ellers kaerlighedsfuldt forhold. Den diskursive kamp gdr ofte pd, hvorvidt
volden er definerende for noget man ER eller om det er noget man G@R, som man kan ggre ander-

ledes, hvis man fik redskaberne dertil.”

Mandlig psykolog, 28 ar.
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| den danske indsats mod vold i naere relationer findes en raekke tiltag, som arbejder for at hjelpe

familier og par som oplever problemer med vold i hjemmet.

Krisecentre, Mg@drehjalpen, Mandecenteret, og Dialog mod Vold er blandt de mest malrettede til-
bud mod vold i nre relationer. Dialog mod Vold er det eneste tilbud der inddrager bade den udg-
vende og den udsatte i parret. Udover disse malrettede partnervoldstiloud, mgder en bred raekke af
faggrupper fra andre offentlige og private instanser, vold i naere relationer i deres daglige arbejde.
Der indgar derfor ogsa fagprofessionelle fra Socialforvaltningen, Statsforvaltningen, Bgrne- og Fami-

liehusene, politiet samt privatpraktiserende psykologer og psykoterapeuter.

Det er vigtigt, at bade de malrettede og de mere indirekte involverede faggrupper bliver hgrt, da

det ofte vil veere gennem Politiet, Socialforvaltningen eller Statsforvaltningen, at konfliktfyldte fami-
lier og par, som har problemer med vold, f@rste gang kommer i kontakt med det offentlige og bliver
henvist til de malrettede tilbud. Vi har derfor igangsat en undersggelse blandt danske fagpersoner. |

undersggelsen indgik i alt n = 105 deltagere med en svarprocent pa 57%.

d
oL Danske fagpersoner

Politibetjent
Politiassistent 8%

9% Socialradgiver
25%

Psykoterapeut

3%
Paedagog

Paedagogisk assistent _ 14%
1% .

Jurist
4%

W Socialradgiver M Jurist u Psykolog
Padagog M Paedagogisk assistent M Psykoterapeut

M Politiassistent M Politibetjent B Andet

| undersggelsen blev de 105 fagfolk bedt om at forholde sig til 23 udsagn om vold i nzere relationer,
og de blev yderligere bedt om at beskrive deres forstaelse af gensidig vold, voldsudgveren og den
voldsramte, samt hvilke indsatser mod vold i nzere relationer, de kendte til, og hvor de mener, at

indsatsen mod vold i nzere relationer kan styrkes.
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| forsgget pa at neerme os en definition af gensidig vold, har vi bedt danske fagfolk redeggre for de-
res forstaelse af fanomenet. Begrebet gensidig vold benyttes i neervaerende kapitel fremfor det nye

begreb indbyrdes vold, da gensidig var det begreb undersggelsen tog udgangspunkt i.

”Hvis du skulle forklare hvad gensidig vold er, hvordan ville du sa ggre det?”

Stgrstedelen af de adspurgte danske fagfolk definerede gensidig vold som et faanomen, hvor to

partnere udgver vold mod hinanden, som i fglgende eksempel:

"Gensidig vold er ndr to mennesker udgver en handling mod hinanden, som er graeenseoverskridende

for den modtagende part. Det kan sagtens veere to forskellige typer af vold.”

Kvindelig jurist, 34 ar.

| besvarelserne var det tydeligt, at der blandt danske fagfolk er en fzlles forstaelse for, at der findes
parforhold, hvor begge parter udgver vold overfor hinanden. Denne definition forholder sig direkte
til begrebet gensidig, men uden at forholde sig til kompleksiteten af, hvad gensidigheden daekker

over.

Mange fagfolk naevner, at den udgvede vold ikke behgver at vaere den samme type, og en overvaegt
af fagfolk kommer med eksempler, hvor kvinden udgver psykisk vold og manden udgver fysisk vold.
Gensidigheden bliver her afhaengig af en form for ’ligevaegt’ i volden, som f.eks. kommer til udtryk i

folgende beskrivelse:

”(...) seerligt ndr den ene ikke udpraeget udnytter sin fysiske overmagt”.

Kvindelig jurist, 45 ar.

Netop denne ’ligevaegt’ i gensidigheden udtrykker mange fagfolk som et definerende problem og
det deler vandene blandt de danske fagfolk. Mange udtrykker en bekymring for, at der i definitio-

nen af gensidig vold ligger en legitimering af volden og afskrivning af ansvar hos en primaerudgver.
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Derfor inddrager en del af de adspurgte fagfolk ogsa intensiteten i definitionen:

"Jeg vurderer volden som gensidig, ndr den tilnaermer sig at have samme intensitet

mellem begge parter”.

Mandlig psykolog, 45 ar.

En vaesentlig andel kommer omkring ’ligevaegten’, ved i stedet at definere gensidigheden ud fra det
samspil, som udspiller sig op til volden. Her ligges der vaegt p3, at der ikke er et ensidigt magtforhold
i relationen, som er kendetegnet ved darlig kommunikation, og hvor fglelser som afmagt og frustra-

tion dominerer. Her findes gensidigheden i det eskalerende samspil, som fgrer op til volden.

”Gensidig vold er derfor for mig, de eskalerende dynamikker inden selve udgvelsen af vold”.

Mandlig psykolog.

Flere af deltagerne understgtter dette argument med, at det for maend er tabu at tale om, at de er
udsat for vold, og at maend ikke far bla maerker af den vold de udszettes for, hvorfor gensidigheden

ikke kun bgr males i graden af den fysiske vold.

Derimod tegner en betydelig andel af deltagerne et billede af, at gensidigheden kan findes pa

mange niveauer i relationen:

"Begge parter s@ger at devaluere, kontrollere og dominere den anden og anvender psykisk, fysisk
eller andre former for vold til formdlet. Dynamikken i forholdet er usund, og begge parter har ofte

vanskeligt ved at kommunikere hensigtsmaessigt.”

Kvindelig Cand.pad., 37 ar.

Problematikken med begrebet gensidighed far flere til at efterspgrge et nyt begreb. Flere udtryk-
ker decideret, at de tager afstand fra begrebet, men at de stadig anerkender en form for gensidig-

hed i relationen:
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”Jeg plejer ikke at tale om begrebet “gensidig” vold. Jeg plejer at sige, at der er vold i relationen.
Med vold i relationen mener jeg, at der er utallige aspekter og dynamikker, som er til grund for at
volden opstar og vedligeholdes. Det er for ensidigt at betragte vold med begreber som: “voldsoffer”

77 n

og “voldsudgver”.

Kvindelig paedagog, 51 ar.

”Ud fra dine erfaringer, er der sa karakteristika der gar igen hos den der udgver vold i parforhol-

det?”

| underspgelsen bad vi danske fagfolk om at give en beskrivelse af de karakteristika, som de oplever
blandt folk som udgver vold i nzre relationer. Dette gjorde vi, for at fa et indblik i hvilke problema-
tikker der er forbundet med udgvelse af vold og hvordan vi mest effektivt afhjeelper vold i nzere re-

lationer.

Overordnet er det vigtigt at understrege, at det for mange fagpersoner var vigtigt at pointere, at de
oplever stor forskellighed blandt folk der udgver vold og at det derfor er sveer at tale om deciderede

karakteristika.

”Jeg har sveert ved at sige noget, der gdr pad tveers af alle, for jeg synes billedet er forskelligt fra per-

son til person. (...) Deciderede karakteristika ser jeg ikke.”

Kvindelig psykolog, 29 ar.

Nar det er sagt, tegner der sig trods alt er klart billede af hvilke problematikker som mange volds-
udgvere har. Naesten alle danske fagfolk benaevner, at voldsudgvelse oftest handler om et behov
for kontrol og styring. Dette behov bunder i nogle grundlaeggende vanskeligheder, som vi har valgt

at inddele i tre kategorier:

Opvaksten: Langt de fleste fagfolk naevner, at de fleste udgvere, de mgder, selv har oplevet vold i
barndommen. Enten mod dem selv eller imellem foraeldrene. Derudover beretter mange om om-
sorgsvigt og misbrug i barndomshjemmet og de udviser en usikker tilknytningsstil i deres relationer.

P3a baggrund af foraeldrenes problematikker, har mange udgvere ikke lzert konstruktiv konflikthand-
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tering i deres barndom. Disse fund er i overensstemmelse med tidligere undersggelse blandt udg-

vere hos Dialog Mod Voldl, som fandt at 74% af udgverne selv har oplevet vold i barndommen?.

”Min erfaring er, at mange af dem, som udgver vold har haft voldsomme/traumatiske oplevelser i

opvaeksten. F.eks. vokset op med vold, misbrug, omsorgsvigt etc.”

Kvindelig psykolog, 49 ar.

Psykiske lidelser: Ikke diagnosticerede og ubehandlede psykiske lidelser bliver ofte identificeret hos

folk der udgver vold i nzere relationer. Blandt de mest almindelige naevner de danske fagfolk oftest
ADHD, angst, depression, personlighedsforstyrrelser (oftest Dyssocial), misbrug og alkoholafhaengig-
hed samt Autismespektrumsforstyrrelse. Tegn pa de hgje forekomster af psykiske lidelser kommer
ofte til udtryk ved lav impulskontrol, lav mentaliseringsevne, manglende erkendelse, lav frustration-
steerskel, aggression og manglende evne til at maerke sig selv.

Disse beretninger er i overensstemmelse med tidligere naevnte undersggelse af udgvere hos Dia-

log Mod Vold.

"Psykiatriske diagnoser, personlighedsforstyrrelser, ADHD — manglende impulskontrol og manglende
evne til at navigere i komplekse situationer, Autismespektrumsforstyrrelser (ikke at kunne laese an-
dres intentioner og hensigter). Dyssocial personlighedsstruktur (at styre og bestemme over den an-
den, sa den anden ikke tgr flytte sig fra vold og utryghed). Alkohol, stoffer, en belastende opvaekst

med rollemodeller, der har slget”

Kvindelig psykolog, 56 ar.

Kontrol og styring: De danske fagfolk beskriver, hvordan udgverens vanskeligheder kommer til ud-

tryk i adfeerden. Et stor behov for kontrol og styring bliver beskrevet som noget der bunder i lavt
selvvaerd, en fglelse af uretfeerdighed og afmagt, problemer med at udtrykke sveere fglelser, proble-

mer med at maerke sig selv og vanskeligheder med at give og udtrykke omsorg og naervaer. Det lave

L Elkiit A, Murphy, S., Jacobsen, C., Jensen, M. K. Clinical and Personality Disorders in a Danish Treatment-Seeking Sample
of Intimate Partner Violence Perpetrators. Int J Offender Ther Comp Criminol. 2017;00(0):1-15.

2 Tal trukket fra DMVs Assessment Intervention Model i perioden 2002-2005.
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selvvaerd medfgrer jalousi og frygt for afvisning. Udgverens lave taerskel over for kraenkelser og fru-
strationer bliver forstaerket af den lave impulskontrol, lav mentaliseringsevne og manglende evne til

konflikthandtering, som derved styrker fglelsen af afmagt og aggression.

"Det er ofte den fysisk steerke part i forholdet, som udgver volden. Personer, der ikke kan klare sig

verbalt, og som derfor bruger fysikken”.

Mandlig kriminalassistent, 58 ar.

"F.eks. at staerke fglelser, frustration og stress kommer hurtigt og virker overvaeldende pG en mdde,
der er sveer at styre og hdndtere; vanskeligheder med at styre og kontrollere fglelser og stemninger;
lav taerskel overfor kraenkelser og provokationer; vanskelighed ved at udtrykke sig fredeligt; ubehag
ved situationer, der ikke kan kontrolleres; utilfredshed og fortvivlelse i parforholdet — ofte falelser af

skuffelse, ensomhed og misforstdelse; vanskelighed ved at give og udtrykke omsorg og naervaer”.

Mandlig psykolog.

Figur 1 Karakteristikker ved en voldsudgver

~
* Vold i barndom og andre traumer

* Misbrugshjem

* Omsorgsvigt

® Usikker tilknytning

* Aldrig leert konflikthdndtering

* Lav uddannelse og sociogkonomiske
forhold

A

* Lav mentaliseringsevne
* Misbrug

* ADHD

* Depression/angst

* Personlighedsforstyrrelser

* Autismespektrumsforstyrrelse

Kontrol og styring

* Afmagt
* Affektregulering, impulsivitet

e Lavt selveerd

* Svaert ved at give omsorg og naervaer
* Frygt for afvisning, jalousi

* Fglelse af uretfaerdighed

* Svaert ved at maerke sig selv
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| tillaeg til de ovennaevnte karakteristika bliver der ogsa lagt vaegt pa, at udgvelsen af vold oftest er
forbundet med skyld og skam. Dette resulterer i, at mange udgvere har sveert ved at tage den indle-
dende kontakt og sgge behandling. Det opleves ogsa, at mange s@ger arsagsforklaringer for volden,
og at mange har sveert ved at tage ansvar for volden, fordi de ikke har lyst til at identificere sig selv

som voldsudgvere.

Med afsaet i den tidligere teoretiske gennemgang finder vi det afsluttende relevant at understrege,
at ingen af de adspurgte danske fagfolk naevner mandlig dominans som en arsagsfaktor for udgvelse

af vold i naere relationer.

”Ud fra dine arbejdserfaringer, er der nogle karakteristika, som beskriver den typiske voldsramte i

et parforhold?”

Ligesom for voldsudgveren pataler mange fagfolk, at det er vanskeligt at tale om karakteristika, da
de oplever de voldsudsatte som meget forskellige. Dog beskrives der igen nogle gentagende mgn-

stre med mange fallestraek for de voldsramte.

”Jeg vil ikke mene, at der foreleegger personkarakteristika, som er typiske for den voldsramte. Dog er
der mgnstre/dynamikker, som er kendetegnende for mange af klienterne. F.eks. en ‘presse — traekke
sig’ dynamik. ”

Mandlig psykolog.

Som for voldsudgvere beskrives den voldsramte som en, der ofte kommer fra et voldsramt barn-
domshjem med hgjt konfliktniveau og omsorgsvigt. Ofte er voldsdynamikken tilbagevendende og

mange oplever, at det ene voldelige forhold fglger efter det andet.

Igen laegges der vaegt pa, at mange voldsramte lider af psykiske lidelser som angst, depression,

ADHD eller personlighedsforstyrrelser med afhaengige personlighedsstrukturer sasom Borderline
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eller Dependent Personlighedsforstyrrelse. Disse beretninger er i overensstemmelse med ovensta-

ende fund blandt kvinder pa krisecentre.?

De fleste beskriver den voldsramte som vaerende en kvinde med lavt selvveerd og selvtillid. Med det
manglende selvvaerd fglger en manglende evne til at maerke sig selv. Saerligt den manglende evne til
at maerke sig selv og saette sine egne graenser bliver understreget af mange. Ofte har den voldsud-
satte meget fa relationer og oplever et afhangighedsforhold til partneren. Ydermere medfgrer det

manglende selvvaerd en manglende fglelse af at kunne tage ansvar for eget liv og egen situation.

"Personen er ofte meget usikker pd sig selv og har fa neaere relationer” .

Mandlig politiassistent, 34 ar.

Mange voldsudsatte har forstaelse for voldsudgverens problematikker og har et gnske om at

"hjeelpe’, ‘redde’, eller 'please’ udgveren.

"Generelt set, ser jeg, at den person, som er voldsramt kan have vanskeligheder i forhold til depen-
dens og lavt selvveaerd. Flere har traumatiske episoder i barndommen, som f.eks. at vokse op i
familier med vold, psykisk sygdom, overgreb, misbrug. Mange har et stort behov for at yde

omsorg for andre/ at hjaelpe og redde.”

Kvindelig psykolog, 49 ar.

Det bliver yderligere italesat, at der bade er forskellige, men ogsa mange overlappende karakteri-

stika mellem mandlige og kvindelige voldsramte, samt mellem udgvere og de udsatte.

”Jeg tror ikke, at man kan definere en typisk voldsramt. Jeg tror, at bade udgver og voldsramt s@ger
noget serligt i deres relationer, som kan ggre dem sdrbare overfor hinanden, f.eks. en person med
Borderline-lignende traek, der hellere sgger at maerke noget (smerte, vold er keaerlighed, en villighed

til at presse den dertil for ikke at miste) fremfor intet at maerke.”

Kvindelig psykolog, 31 ar.

3 Dokkedahl S, Gunneskov, M., Elklit, A. Personality Characteristics and Psychopathologies among Victims of Domestic
Violence in Danish Women Shelters: A Brief Report. in prep.
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”Jeg ser, at bdade den, der udgver volden, og den der udseettes for volden, har problemer med
at have tillid til andre og tillid til, at nogen vil dem det godt. De har alle problemer med graensesaet-
ning i forhold til fglelser og ogsa i forhold til greensesaetning af hvem, der ma komme til deres hus og

til dem selv, samt hvem, der ikke ma komme tzet pa dem.”

Kvindelig socialradgiver, 59 ar.

For den voldsramte mand, taler de danske fagfolk om store skyggetal grundet skam. Mange mand
reagerer med at traekke sig fra situationen, men kommer med en modreaktion nar de fgler sig pres-
set. Derudover rapporteres der om en szerlig dynamik i nogle samveerssager, hvor anmeldelser om
vold bliver et vaben, hvor modanmeldelser bliver benyttet. Mange mand beskrives som varende

bange for at udtale sig og rapportere om vold af frygt for at miste samvaeret med deres bgrn.

”Den typiske voldsramte mand traekker sig ofte fra omgivelserne og en del reagerer samtidig med
udadreagerende adfaerd — hvilket kan veaere en farlig cocktail og indgang til modvold og under-

tiden gensidig vold ”

Mandlig fagperson, akademisk uddannet, 65 ar.

En sidste pointe, som mange fagpersoner ggr opmaerksom pa, er tvivlen og frygten for hvad konse-
kvenser det vil fa, hvis de handler pa volden og s@ger hjalp. Dette ses szrligt blandt par med bgrn,
hvor samvaersager bliver afggrende for begge parter. Mange frygter konsekvenserne, hvis de sgger

hjeelp og taler hgjt om volden, mens andre bruger volden og anklager hinanden i Statsamtet.

"Feelles for voldsramte er tvivlen - skal det nu anmeldes og er det ngdvendigt? Hvad sker der videre i
processen, hvad skal jeg gennemgd, nar jeg anmelder vold? En del sager i parforhold giver modan-
meldelser fra den anden part, idet begge parter har givet og taget. "Statsamtssagerne" hvor par-
terne har en verserende sag i Statsamtet er meget vanskelige, idet mange af sagerne er vold provo-

keret af den voldsramte eller opdigtet af samme.”

Mandlig kriminalassistent, 58 ar.
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Delkonklusioner pa karakteristika

For bade udgveren, den voldsramte og de gensidigt voldelige par, beskrives der af de danske fag-
folk, at veere massive psykiske og sociale problemer, som ligger til grund for de usunde relationer.
Fra de mange fagbeskrivelser er det tydeligt, at det er ngdvendigt med malrettet hjzlp til begge
parter, hvis ikke de usunde mgnstre skal fortsaette, bade i samme relation eller evt. med en ny part-
ner. Ydermere viser beretningerne, at et voldeligt barndomshjem kan medfgre usunde relationer i
voksenlivet, og at en malrettet indsats og inddragelse af bgrn i behandlingen af vold i nzere relatio-

ner er afggrende.

Mange fagpersoner pointerer desuden, at saerlige forhold kan vaere til stede hos par med anden et-
nisk baggrund end dansk. Det ligger uden for denne rapport at dykke ned i etniske forskelle pa vold i
naere relationer, men for at fremme mere ligestillede tilbud bgr man kigge naermere pa disse for-

hold i fremtiden.

Hvilke indsatser/tilbud i forhold til vold i nzere relationer kender du til?

Tabellen nedenfor angiver de tilbud som danske fagfolk har kendskab til, i indsatsen mod vold i naere
relationer. Krisecentre for voldsudsatte er oftest navnt (80 gange), hvorimod fordelingen blandt de

andre danske tilbud er mere spredt.

Dialog Mod Vold er det eneste danske tilbud med en malrettet behandling til udgvere af vold, som
samtidig tilbyder behandling til partnere og bgrn. Dette tilbud naevnes af mindre end 50 % af de

adspurgte fagpersoner.

De resterende tilbud benaevnes flygtigt af enkelte medarbejdere, og vidner om at mange lokale og
frivillige tiltag er at finde rundt om i landet. Kun 33 fagfolk naevner Socialforvaltningen og/eller kom-
munale tiltag som mulige aktgrer i indsatsen mod vold i nzere relationer, hvilket indikerer at relativt
fa fagfolk betragter det kommunale arbejde som et led i indsatsen mod vold i nzere relationer. Der-
udover naevnes uspecifikke tilbud som "psykologhjeelp’ og ‘radgivning’ uden naermere indikation af
hvor denne hjzelp skulle komme fra. Som offer for partnervold har man i Danmark ikke ret til gratis

psykologhjzelp og det er derfor ikke forventeligt at mange sg@ger denne form for hjzlp.
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Tabel 2. Danske indsatser/tilbud angivet af danske fagpersoner

Krisecentre

Dialog mod Vold
- Voldsom kzrlighed (afsluttet)

Mgdrehjxlpen

Mandecentre

Alternativ til Vold

Landsorganisationen af Kvinde Krisecentre
- Etnisk ung
- RED Safehouse

Psykologhjeelp

Radgivning (uspecificeret)

Privatpraktiserende laege

Center for Voldsramte (Kgbenhavn)
Lev Uden Vold

- Hotline for voldsudsatte (Hotline for volds-
udsatte, udgvere og fagpersoner)

- Juridisk radgivning
Politiet

- Konfliktradet
Bgrns Vilkar

-  Bgrnetelefonen

Offerradet
Socialforvaltningen/kommunale tilbud (herunder

Familiehuse, Bgrnehuse og familiebehandling).
Voldtaegtscentre

Center for Seksuelle Overgreb

Dansk Stalking Center

Bryd Tavsheden

Eftervaernsgrupper
- CTl

Frivilliggrupper
-  Medusa - Et liv uden vold (Holbak)
- Hjzelp Voldsofre (Randers)

- Den Sociale Retshj=lp

Antal gange
naevnt
80
51
-1
28
15
7
7
- 4
39
21
6
5
- 12
- 3
6
- 8
3
- 2
10
33
3
1
6
1
1
- 1
2
-1
-1
- 1

59



- Voldsramte Kvinder - 1

Exitcirklen

Psykiatrien

Joan-Sgstrene (Kgbenhavn)

[ O = O T=Y

Den Sociale Skadestue (Alborg)

Hvordan forestiller du dig, at indsatsen mod vold i naere relationer kan forbedres?

Afsluttende bad vi de danske fagfolk give deres bud pa, hvordan den danske indsats
mod vold i nzere relationer kan forbedres. | besvarelserne fandt vi igjnefaldende stor

enighed om, hvilke anbefalinger de danske fagfolk har.

Overordnet kan anbefalingerne inddeles i en helhedsorienteret og holistisk tilgang, oplys-

ning samt udbredelse.

”For mig er det en gammeldags mdde at se og
I#se voldsproblematikker pd ved at have et ~ Helhedsorienteret
offer det er synd for, og ved at have en udgver og holistisk tilgang
der skal straffes. Ingen af delene giver lzering
til at forsta egne begraensninger, til at
udvikle nye og bedre mdder at

hadndtere falelser, relationer og
handlinger pa.”
Kvindelig socialradgiver, 59 ar.

En helhedsorienteret og holistisk tilgang: Den danske indsats bgr tage udgangspunkt i relationen
og inddrage hele familien i behandlingen af vold i naere relationer. Det understreges, at begge par-
ter i en voldsramt relation er udsatte og pa lige fod har behov for hjzlp. Der efterspgrges et stgrre
fokus pa bgrn i voldsramte familier og et mindre “frit valg” fra foraeldrene, om hvorvidt bgrn tilby-
des behandling. Far man kontakt med den ene part af den voldsramte relation, b@r det veere almen
praksis, at den anden part kontaktes og tilbydes samme hjzelp. Dette kan forekomme i et samar-

bejde mellem specialiserede tilbud og kommunalt regi.
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"At behandlingsindsatser insisterer pa systemiske teenke- og behandlingsmader, dvs. at bade
problemerne og Igsningerne taenkes situeret i den kontekst og blandt de relationer, hvor de udspiller
sig, i stedet for at ses som udtryk for individuelle personligheder, egenskaber, patologier etc. Det vil i
praksis f.eks. sige, at parret og/eller hele familien deltager, frem for at der primeert tilbydes individu-

elle terapeutiske forlgb.”

Mandlig psykolog.

BORN DER LEVER | VOLDSRAMTE HJEM B@R ALTID
TILBYDES ST@OTTE ELLER BEHANDLING

S

W Meget enig

M Nogenlunde enig

Oplysning: De danske fagfolk efterspgrger oplysning om vold i nzere relatio-
ner og dets konsekvenser, bade blandt almenbefolkningen og blandt fagfolk:

- Oplysningskampagner, som skal oplyse almenbefolkningen om vold i
neere relationer og dets konsekvenser, samt hvor man kan sgge hj=lp.

- Oplysning til foreeldre, som oplever problemer med vold, om de skadelige
konsekvenser det har for bgrn, selv nar bgrnene ikke direkte er vidne til vol-
den.

- Oplysning blandt ikke specialiserede fagfolk om voldens konsekvenser, og

den anbefalede praksis ved mistanke om vold.

- Undervisning om vold i nzere relationer pa ungdomsuddannelser, og under-
visning om egne graenser i den danske seksualundervisning.
- Oplysning om de hgje forekomster af vold blandt de helt unge.
- Oplysning til politiet om deres muligheder for at bortvise voldsudgveren fra hjemmet.

- Oplysning om forekomsten af vold i naere relationer pa tvaers af alle samfundslag.
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Gennem oplysning forventes det, at flere familier bliver opmaerksomme pa deres rettigheder, og

at tabuet om vold i naere relationer kan mindskes.

"Fortsat starre fokus pd, hvad det betyder for bgrn at vokse op i familier, hvor der er vold. Udbrede

viden om, at problemet er tilstede i alle samfundslag — forsgge at ggre tabuet mindre”

Kvindelig psykolog, 53 ar.

Udbredelse: | takt med oplysning om vold i naere relationer, bgr de danske tiltag malrettes efter de

dokumenterede behov. Her i blandt:

Gratis psykologhjeelp til den voldsramte, voldsudgveren og bgrn i voldsramte familier.
Hjaelp til kommunikation og konflikthandtering mellem parterne i relationen.
Tveerorganisatorisk samarbejde mellem specialiserede tilbud.

Fokus pa bgrn fra voldsramte familier i de danske institutioner og skoler.

Stgrre eftervaern i hele landet efter at have afsluttet et voldeligt forhold,

f.eks. CTI (Critical Time Intervention).

Der skal vaere lige tilbud til alle involverede parter (voldsramte, voldsudg@vere og bgrn), samt tilbud

om par- og familiebehandling til de, der gnsker at fortssette som en familie.

| INDSATSEN, FOR AT STOPPE VOLD | NARE
RELATIONER, B@R BEGGE PARTER INDDRAGES

Lidt uenig
3%

Nogenlunde enig
21%

Meget enig
76%
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Tabel 3. | nedenstdaende tabel optreeder de 23 udsagn om vold i nere relationer, som de dan-
ske fagfolk er blevet bedt om at forholde sig til. Tabellen viser den procentvise fordeling over

fagpersonernes respons.
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Udsagn om vold | nzere relationer

Et forhold kan veere voldeligt, selv hvis
der ikke optraeder fysisk vold?

Mand begar mere vold i naere relationer
end kvinder?

Kvinder begar mere vold i n®re relationer
end mand?

Fysisk vold er den mest skadelige
voldsform?

Et parforhold hvor der har optradt vold,
kan aldrig blive et velfungerende forhold
Nar kvinder udgver vold er det oftest
selvforsvar

Nar mand udgver vold er det oftest
selvforsvar

Har der én gang vaere vold i et parforhold,
vil det ske igen

Det er naturligt for en mand at reagere
aggressivt, hvis han fgler sig presset?
Det er naturligt for en kvinde at reagere
aggressivt, hvis hun fgler sig presset?

En kvinde som udsattes for vold, bgr
forlade sin partner

En mand som udsaettes for vold, bgr
forlade sin partner

Der er gode chancer for at ‘reparere” et
voldeligt parforhold og skabe et sundt
Som professionel er min vigtigste opgave
at hjzaelpe ofret.

| et voldeligt forhold baerer begge parter
et lige ansvar

Vold i parforholdet skyldes mandlig
dominans

Vold i parforholdet skyldes kvindelig
dominans

l indsatsen, for at stoppe vold i nzere
relationer, bgr begge parter inddrages
Har parret bgrn, bgr voldsudgveren kun
have overvaget samvar med sit barn
Bgrn der lever i voldsramte hjem bgr altid
tilbydes stgtte eller behandling
Behandling til voldsudgvere, kan bidrage
til at stoppe volden

Voldsudgveren er overset i den danske
indsats mod partner vold

Hvis ofret bevidst fremprovokerer den
voldlige reaktion hos udgveren, er det
ofret selv, der baerer ansvaret

Meget
enig
81.7%

26.9%

1.9%
6.7%
3.8%
1.9%
14.3%
2.9%
1.9%
26.7%
26.7%
8,7%
23.1%
4.8%

1%

76%
4.9%
90.3%
78.6%
48.1%

1.0%

Nogenlunde
enig
15.4%
47.1%

5.7%

15.2%
27.9%
19.2%
2.9%
46.7%
13.3%
7.6%
45.7%
44.8%
37.5%
39.4%
25.0%
24.3%
14.4%
21.2%
29.1%
9.7%
20.4%
38.5%

11.5%

Lidt uenig

2.9%
14.4%

62.9%

42.9%
37.5%
50.0%
38.1%
31.4%
34.3%
40.0%
21.9%
22.9%
40.4%
21.2%
32.7%
36.9%
42.3%
2.9%

48.5%

1.0%
13.5%

26.0%

Meget
uenig
11.5%

31.4%

40.0%
27.9%
26.9%
57.1%
7.6%
49.5%
50.5%
5,7%
5.7%
13.5%
16.3%
37.5%
37.9%

43.3%

17.5%

61.5%
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Kapitel 5
Kvalitative interviews om pardynamikker i relation til voldsproblematikker

Metode

Kvalitative interviews med par som oplever problemer med vold i parforholdet er blevet udfgrt for
at opna en forstdelse for selve dynamikken i forholdet fra begge parters perspektiv. | udfgrslen og til
analysen er Interpretative Phenomenological Analysis (IPA; se naermere i Bilag D) blev anvendt som

metode, da den antages at vaere mest i overensstemmelse med forskningsmalene.

Semi-strukturerede interviews med syv par (samt to behandlerinterviews) har genereret tilstraek-

keligt data til IPA, som har givet en bade fleksibel og fokuseret dataindsamling.

Procedure

| alt har syv par indgaet i interviewundersggelsen (i tilleeg til to behandlerinterviews). Forskerne pa
SDU har sggt kontakt med parrene gennem annoncering pa sociale medier (Facebook) og i Ugeavi-
sen pa Fyn samt gennem Dialog Mod Vold og de deltagende organisationer i Lev Uden Vold. Et par
deltog pa baggrund af en offentlig annonce, tre par var henvist gennem deres behandler hos Dialog
Mod Vold og de resterende tre par henvendte sig selv pa baggrund af et opslag i ventevaerelset hos
Dialog Mod Vold. De syv interviews er yderligere blevet suppleret med to indledende behandlerin-
terviews med terapeuter som arbejder hos DMV.

Deltagerne er blevet betalt et honorar pa 1000 kr. som kompensation for ulejligheden. Interviewene
tog halvanden til to timer og fandt sted enten hjemme hos parrene selv eller i et samtalelokale hos

DMV.

Interviewguide

Deltagerne blev bedt om at opgive alder, job og uddannelse, om de var gift eller samboende, hvor
mange ar de havde vaeret sammen, om de havde modtaget terapi eller anden form for hjzelp, og om

de tidligere havde faet stillet en psykisk diagnose.
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Indledningsvis blev parret bedt om at fortzelle, hvordan de mgdtes, hvad de faldt for hos hinanden

og hvornar og hvordan problemerne med volden begyndte.

Interviewet fokuserede efterfglgende pa de dynamikker som har gjort sig geeldende for voldsproble-
matikken. Herudfra s@grgerede intervieweren for at interviewet bevaegede omkring fglgende fem

aspekter:

- Adfeerd

- Folelser

- Kropslig kontakt
- Sociale relationer

- Attributioner

Afsluttende blev parrene bedt om at forholde sig til, hvad der har vaeret gavnligt for deres

forlgb, og hvilke behov de matte have for at komme deres problemer til livs.

Interviewguiden er udviklet med henblik pa at opna en bedre forstaelse af voldsprocesserne (fgr,
under og efter) og omfatter opsggen af hjaelp og identifikation af de elementer, som anses for at

hjeelpsomme eller vanskelige samt parrets samspil med familie, venner, arbejdskollegaer mfl.

Guiden blev yderligere brugt til at vurdere parternes opmaerksomhed pa bestemte “triggere’, nar

volden eskaleres og ophgrer.

Etiske overvejelser

Interviewene er udfgrt af psykologer, som er underkastet de falles nordiske etikregler for psykolo-

ger og respekterer de retningslinjer, som er udstukket af Helsinki deklarationen.

Psykologerne som udfgrte interviewene har stor erfaring med forskningsinterviews og i at tale med

voldsofre.

Deltagerne blev oplyst om, at alle indsamlede data behandles fortroligt og opbevares sikkert. De de-
mografiske oplysninger vil ikke vaere tilgaengelige og genkendelige; optagelser er beskyttet med et
password og i de efterfglgende transskriptioner vil potential identificerende oplysninger blive fjer-

net. Psykologernes tavshedspligt blev yderligere understreget.
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Alder Ar Parforhold Behandling Evt.
sammen
*Alfred 45 ar Gift med 3 bgrn. Afsluttet hos Behandler
*Anne- 45 ar DMV. interview.
Dorthe
*Benny Afsluttet hos Behandler
*Birte DMV. interview.
Claus 30 ar 3ar. Kaerester, uofficielt Claus: ADHD.
Christine 25 ar samboende.
Dennis 40 ar 10 ar Gift med 2 bgrn. 2-arigt for- Claus: tidl.
Dorthe 30ar Igb hos depression.
ATV og Dorthe: tidl.
DMV. fedsels
depression.
Erik Else 30 ar 5 ar. Samboende, Afsluttet for- Else: tidl.
30 ar venter fgrste Iob hos pri- depression.
barn. vatprak.
+ DMV
Frank 25 ar 2ar. Keerester, bor hver Igangvaerende
Frederik 35ar for sig. forlgb: DMV
Gorm 45 ar 20 ar Gift med 3 bgrn. Afsluttet:
Grethe 50 &r DMV
og privatprak.
Hans 50 ar 3ar. Keerester, bor hver Igangvaerende  Hans: bipolar.
Heidi 45 ar for sig. forlgb: DMV.
Ib 40 ar 10 ar Samboende. Igangvaerende  Ingrid: bipolar.
Ingrid 40 ar forlgb: DMV.

Deltagerinformation

Tabel 4. Ovenstdende information er blevet anonymiseret, derfor er deltagernes navne
andret og deres alder samt ‘dr sammen’ er rundet op og ned til neermeste hele tal med

et 5-drigt interval.
**Behandlerinterviews

Analyse

| overensstemmelse med IPA er fglgende seks hovedtemaer blev identificeret i de 9 interviews:
barndom, intimitet, belastninger, graenselgshed, miskommunikation og tabu. Nedenfor vil analysen
tage udgangspunkt i de seks hovedtemaer, som efterfglgende vil vaere udgangspunkt for diskussio-

nen.
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Barndom

Enelige foraeldre og/eller

Identificerede hovedtemaer

Belastninger

Miskommunikation

Psykisk sygdom. - Darlig konflikthandtering.
eymione] s e Stress. -  Traekke-presse dynamik-
ho'fj' _ Etablering. ker.

- Fysisk og psykisk vold mel- Dadsfald. i peraan
lem foraeldre eller mod . .

Sarbarhed. - Steedighed.
barnet. "

Selvveerd - Kritik.

Alkoholmisbrug.

Aldrig lzert konflikthandte-
ring.

Aggression eller konflikt-
skyhed.

Intimitet

Sexlivet er typisk gaet i sta.

Manglende intimitet og
naerver i hverdagen.
Forskellige opfattelser feel-
lesskab og naerveer.
Forskellige mader at ud-

vise omsorg.

Granselgshed

Pres.

Manipulation.

At saette sig i den andens
sted.

"Noget for noget’ i bade
konflikt og intimitet.
Kontrol.

Jalousi.

Vold

Sare hinanden.
Manglende overensstem-
melse i forventninger til
hinanden.

Skam og skyld.
Holder det helt privat.
Manglende forstaelse.
Stigmatisering.

At falde i mellem to stole.

Barndom

Otte ud af de ni par beskriver en barndom, som har vaeret praeget af dysfunktionelle familieforhold
med enten fysisk og psykisk vold eller uhensigtsmaessig konflikthandtering hos enten den ene eller

begge parter.

”Min far har et temperament han ikke kan styre, gh, sé det var ogsd med rab og skrig, og han smad-
rede materielle ting, ndr han blev sur. @h, jeg har ikke en hukommelse af, at han har skadet min
mor, men han har teesket mig et par gange.”

Dennis, 40 ar.

Flere fortaeller om foreeldrenes vold over for bgrnene selv, eller imellem foraeldrene, hvorimod an-
dre afviser, at der har vaeret vold i hjemmet, men fortaeller at der var et hgjt konfliktniveau, og at

foraeldrene ville rabe hgjt og kaste ting efter hinanden. Dette falder almindeligvis under kategorien
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"psykisk vold’, hvorfor der lader til at vaere en misforstaet opfattelse af, hvordan psykisk vold kate-

goriseres.

"De rdbte af hinanden, min mor kunne godt lide at kaste ting, i gulvet (lille grin), nogen gange efter
ham, men altsé hun ramte aldrig, men ja det var meget rab og sddan noget, som regel nér han

havde drukket.”

Dorthe, 30 ar.

Det er ikke alle par, hvor der har vaeret vold i barndomshjemmet, men flere fortzller, at de aldrig
har laert om sund konflikthandtering fra foraeldrene. | interviewet med Frank og Frederik fremgar
det, at Frank voksede alene op med sin mor, som aldrig ville diskutere med ham. Hvis han blev sur
pa sin mor, ville han nogle gange undlade at tale til hende i flere maneder. Til sidst ville de ignorere

det og aldrig tale om det igen. | dag har Frank problemer med at handtere konfrontationer og kritik.

Frank: "well, | think you struck gold there, because we would never argue with my mom, | only grew
up with my mom and she was, like she would never argue with me usually. Like, it would never be vio-
lence, but | would get angry and stop talking to her. That’s usually how.”

Interviewer: You would normally just let it pass (the argument)?

Frank: "It could take months. And then we would never talk about that again. Like that specific, you
know.”

Frank, 25 ar.

Det geelder stort set for alle deltagerne, at de selv kobler deres oplevelser i barndommen til deres
problemer i parforholdet. Det vil Isbende i analysen blive tydeligt, hvordan de resterende tematik-

ker kan saettes i relation til deltagernes barndom.

En tilbagevendende pointe er, at den ene i parforholdet ofte har lettere ved at laegge konflikterne
fra sig og hurtigt glemme dem igen. Dette kommer bl.a. til udtryk af Claus, som i sin barndom aldrig
har lzert at sige undskyld og som har manglet forstaelse for, hvordan hans egen voldelige adfzaerd

kan stgde hans partner.
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”Jeg kommer selv fra et voldeligt hjem og boede alene med min far (...) og h jeg har fadet mange
bank og oh gloser efter mig og dit og dat, og det var lidt som om, at der ikke var noget flugtvej for
mig, altsa vi har aldrig sagt undskyld eller nogen ting til hinanden, og det har jeg veeret rigtig ddrlig
til, ndr jeg, primaert med keerester, sa at, ndr vi har haft de der ting, sd faler jeg bare at det er okay,
ik? Bagefter, selvom, jamen jeg bliver selvfglgelig, der faler jeg at det er overstdet, hvor at jeg har
lagt meerke til eller fundet ud af, at, hvor meget det stgder andre mennesker, nar der har veeret sd-

dan et problem.”

Claus, 30 ar.

Det interessante er, at Claus udtrykker en manglende forstaelse for, hvordan hans adfaerd kan
kreenke andre og at det ikke bare gar over kort efter, samtidig med at parret giver udtryk for, at

Claus selv har en lav teerskel for kraenkelse, da hans jargon kobler kritik tilbage til oplevelser i bar-

dommen.

”Jeg har ogsd lagt meerke til, at vi har sGdan et forskellige syn pd, hvad der er sarende at sige, har
jeg lagt meerke til, der var, jeg kan huske meget i starten, der var, hvis det var at jeg synes, du var
irriterende at hgre pd, sG kunne jeg godt finde pd at sige “er du dum eller hva?” hvor at Claus koder
det helt tilbage til sin barndom, hvor han har fdet at vide af sin far at “du er kraeftedeme sd dum”,
“du duer ikke til en skid” og alle de ting, sa for mig var det ikke noget synderligt voldsomt at sige “er
du dum eller hvad”, sa vi har, sd nej, jeg er overhovedet ikke sa rapkaeftet som jeg har vaeret, jeg hol-
der rigtig meget inde. Ja.”

Christine, 25 ar.

Sammenfatning: overordnet tydeligggres det, at deltagerne overordnet har problemer med
konstruktiv konflikthandtering, som stammer fra uhensigtsmaessig konflikthandtering i barn-
dommen samt lavt selvvaerd og en generelt lav taerskel over for kreenkelser som i flere tilfaelde

kan forklares med vold og omsorgssvigt i en tidlig alder.
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Intimitet

Syv ud af de ni par, vi har interviewet, oplever problemer med sexlivet og intimiteten, for en del af
parrene er det gaet helt i sta. Overordnet kan manglen pa intimitet tilskrives enten at vaere en kon-
sekvens af konflikterne og volden at vaere et udtryk for forskellige behov eller at veere pavirket at

ydre faktorer.

Som illustreret ovenfor i barndomstematikken, kan det veere nemt for den ene part at laegge kon-
flikten fra sig, mens det er sveerere for den anden. Det samme er gaeldende for intimitet, hvor flere

udtrykker, at de tager konflikterne med over i andre dele af forholdet.

Erik: "jeg tror noget som der altid har veeret forskelligt i Elses og min mdade at hdndtere det pd, det
er, hvor meget vi tager sadan de der konflikter med videre ind i det gvrige forhold og sadan. Jeg
har meget nemt kunne lukke det ned og taenke ‘gh nu har vi lgst problemet, fordi vi har snakket om
det’, vi snakkede altid om et eller andet i forleengelse af de der konflikter, hvor jeg har kunnet for-
std, hvor vi har kommet frem til en eller anden konstruktiv Igsning pG nogle situationer og sddan
noget og jeg har taenkt ’sd nu har vi aftalt det, sa findes det her ikke mere’ agtigt, sGdan var det
inde i mit hoved, men Else var meget mere sadan, ogsa fordi det ligesom er dig der har veeret ofret,
sd du har sadan bdret det med dig pa en anden mdde.”

Else: “Jeg bar det meget mere pd mit selvveerd (...). Det konfliktoptrappede ogsa. Det fyldte
faktisk rigtigt meget, det der sex der, det havde jeg faktisk lidt glemt, men det gjorde det. (...) Det
har veeret en ting der har veeret sveer at fa tilbage pd rette spor. (...) Jeg falte mig lidt brugt. At man

nogen gange var god nok og nogen gange ikke var god nok.”

Else og Erik, 30 ar.

Ingrids og Ibs problemer med vold bunder grundlaeggende i Ingrids Bipolar diagnose, som giver
hende en lav frustrationstaerskel og som har betydning for hendes humgrsvinger, der kan fa hende

til at miste kontrollen.
Ingrid: ”Det er som jeg siger nogen gange, det er sveert at std og rdbe og skrige som en

galning og sa vaere en sex gudinde den anden dag {(...). Det er sveert at forene de to ting,

for jeg skal stille mig om.”
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Ingrid, 40 ar.

Problemer med intimitet skyldes ogsa for flere af parrene, at de grundlaeggende har forskellige be-
hov. Det er et tilbagevendende mgnster blandt parrene, at maendene har sveert ved at udvise inti-
mitet i hverdagen gennem kys, kram og generelt samvaer og/eller feelleskab, da de ikke fgler det na-
turligt eller selv oplever et behov. Flere kvinder giver udtryk for savn og mangel pa denne form for
intimitet; disse problemer smitter uundgaeligt af pa sexlivet, og bade kvinderne og mandene pa

skift giver udtryk for manglende lyst eller overskud.

Dorthe: "Ja, det er det, jeg har altid haft et stgrre behov end ham kan man sige, sd jo absolut, sa det
er noget jeg savner, men ogsd bare hele intimiteten med at rgre ved hinanden, kramme hinanden og
sdadan noget, altsa hele det der fysiske kontakt, hvad enten det er det ene eller det andet det, det
savner jeg.”

Dennis: "Ja, og det er jeg ikke god nok til. Det er jeg ikke, fordi det, det er ikke et behov jeg har, s
det er ikke noget, jeg er opmaerksom pd, kan man sige og sd.. Det er ikke naturligt for mig.”

Dorthe, 30 ar; Dennis, 40 ar.

Manglen pa intimitet er med til at skabe afstand mellem parrene og det har for flere vaeret en kon-
fliktoptrappende faktor. Ydre faktorer sdsom psykisk sygdom, seksuel usikkerhed med afsaet i barn-
dommen, stress og alkohol har ogsa for parrene haft indflydelse pa den manglende intimitet. Flere
par beskriver, hvordan intimiteten bliver forsggt erstattet med en anden form for naervaer, men at

afstanden mellem parret ikke ngdvendigvis bliver mindsket.

Christine: "Jeg har da lagt ud til Claus at jeg synes det er ekstremt hdrdt, at man ikke har sex sam-
men, at jeg ikke far det der naerveer og, altsd jeg kommer jo fra en familie og et forhold med ham
min forrige keereste, der var bygget pd neerveaer og keerlighed, ik’osse, og ndr man sé kommer og
man faktisk bliver glad for ham tossen der (laes Claus), ik’osse, jamen sd er det pisse irriterende at
han sa ikke giver noget igen. ”
Claus: "Jeg giver jo igen pd nogle andre ting”

Christine: ”Ja det siger du godt nok, men det fgler jeg ikke, det er ikke nok for mig”

Claus: "Det irriterer mig jo ogsd, ndr Christine begynder at snakke om det der, hvorfor jeg ikke giver
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hende de ting, jeg har jo sagt, men det er ogsa svaert for mig ogsa at lave mig om, og sa lige pludse-
lig fra den ene dag til den anden, sa bliver jeg en keerlighedsdukke, altsa det, det er jo, nar det ikke

ligger til mig, og er sé langt fra mig, sd er det jo sveert bare at sige sddan her. Og det er jeg da blevet

ret irriteret pa Christine over. (...) Du minder mig om det hver dag, der bliver jeg faktisk bare irriteret,

fordi for mig faler jeg, at det ikke skal vaere tvang, for mig faler jeg, at det skal komme”
Christine: "der er det igen at presse, og det er ikke sjovt for nogen at blive presset. Det er jo ogsa
derfor at, hvis du har lagt meerke til det, ndr du siger ”“lad nu veere, du presser mig”, sa stopper jeg
0gsa.”

Christine, 25 ar; Claus 30 ar.

Sammenfatning: Intimiteten er vigtig for parforhold. Bliver ens behov ikke mgdt eller fgler man
sig afvist kan det medfgrer frustration og ensomhed. Det er vigtigt for parforholdet, at begge
parter fgler en naerhed til hinanden, som binder dem sammen. Oplever man problemer i parfol-
det kan intimiteten i sig selv blive konfliktoptrappende og manglen pa samme kan blive et va-

ben med forneermelser som ’ikke mand nok’ eller anden kritik rettet mod intime forhold.

Belastninger

| overensstemmelse med tidligere undersggelser af voldsudsatte og udgvere fandt vi ogsa hgj fore-
komst af tidligere eller nuvaerende psykisk sygdom blandt deltagerne. Hos syv ud af de ni par har
den ene eller begge parter pa et vilkarligt tidspunkt opfyldt kriterierne for en diagnose (Tabel 4). |
relation til konflikter og vold er belastningen fra psykisk sygdom typisk kommet til udtryk pa to ma-
der. Nogle har oplevet et gget behov for tilbagetrukkethed, isolation og manglende overskud, hvor-

imod andre har oplevet lav impulskontrol og lav teerskel for kraeenkelse.

Else: “for mig var det lidt ligesom et baeger, som sadan flgd lidt over, fordi altsa jeg havde det
fandme ddrligt dengang, altsa jeg havde det jo psykisk helt ad pommeren til og i lang tid, hvor Erik
bare sadan er mega forstaende og mega sgd og mega sddan er pd og hjaelper mig op oven pd og sa-
dan noget, og lige pludselig sé var det bare sd, altsd ligesom, og det tog jo ogsa drevis, altsd det tog

dr, fra jeg startede i behandling, altsa det har nok taget to dr, inden at jeg, altsa var sadan ude igen,
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0g pd et tidspunkt der var det ligesom om, at nu havde han veere forstdende lzenge nok i, at jeg ikke
kunne fortzelle om, hvordan jeg havde det, og ikke havde noget mentalt overskud og sddan noget.
Sa for mig der blev det lige pludselige sddan, okay det har han faet nok af, at, altsd sad blev det plud-
selig ogsd, det blev meget overvaeldende tror jeg, at det gik fra at du havde veeret sGdan mega sgd
og forstdende og omfavnende i forhold til den der depression og nu, nu skal det ogsa til at have en
ende, og vi snakkede meget om sadan et forhold, hvor man bare giver og giver og giver og ikke rig-
tigt synes, at der kommer noget tilbage. SG det kan godt vaere dét der ligesom ogsd har veeret en
uretfeerdighedsfalelse pa en made. Pa et eller andet tidspunkt mdtte det ogsd veere, at nu ma det
sgu snart komme tilbage ik?”
Erik: "Ja, det var sddan det var. Jeg falte ogsd at jeg skulle ha’ et eller andet”.

Else og Erik, 30 ar.

Parrene giver generelt udtryk for at der er nogle dynamikker og nogle mgnstre, som mere eller min-
dre altid har vaeret der. Hos mange af parrene, gives der dog samtidig eksempler p3, at ydre omstaen-
digheder som psykisk sygdom, stress, sma bgrn, etablering nar man fgrste gang flytter sammen,

dgdsfald, alkohol el. lign. har faet tingene til at eskalere.

"Vi havde haft nogle situationer som havde veeret, altsd, vi har tre bgrn, sG der har veeret pres pdg,
meget lige fordeling af arbejdsopgaver, du er en moderne mand i mange henseender, i forhold til at
jeg har haft ret kraevende karrierejob i perioder, hvor jeg har siddet som (...chef...), det har krzevet
rigtig mange timer, og med smabitte bgrn der har du taget teten, sa vi har veeret en familie under
pres, som alle familier er i dag (griner), og sa har der vaeret nogle situationer, som har veeret lidt for
meget, og sa har der veeret nogle situationer, som blev rigtig meget for meget, hvor det var sveert at
se, hvad skal vi ggre, hvor ender det sadan?”

Grethe, 50 ar.

Nar spurgt hvad der kan vare arsag til et skaenderi for parret, sa svarer Dorthe, 30 ar:

" Efter vi fik barn, sG b@rneopdragelse, altsa det der med, hvor, hvordan taler vi til barnene, hvor

hdrdt taler vi, hvad forventer vi af dem og hele den der hvordan.. ”
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For Ingrid, 40 ar, har frustrationen forbundet med hendes sygemelding vaeret en udlgsende faktor:

"Jeg falte det som en straf, at jeg blev bedt om at ga hjem og sygemelde mig og sd,
at ghm, at der ligesom ingenting skete, det fgltes som om ingen, jo jeg ved godt, at jeg gik
ned hos en psykiater 1- 2 gange om ugen, men derudover sd gik jeg bare derhjemme og
var bare derhjemme. Ingenting skete, der var ingen meddelelser fra FOA, ingen meddelel-
ser fra jobcentret, ingen meddelelser fra nogen, man var bare ligesom sddan, man var

bare sadan helt alene.”

Sammenfatning: En overvaegt af undersggelsens deltagere kan tilskrives at have en seerlig sar-
barhed over for konflikt i lyset af deres barndom, selvvaerd og eventuelle psykiske problemer.
Nar ydre faktorer bliver en yderligere belastning, sa optrappes konfliktniveauet og reaktio-

nerne bliver uhensigtsmaessige.

Greenselgshed

Ser man naermere pa selve dynamikken og konfliktudlgsningen, kan der hos de fleste par spores en
form for graenselgshed hos den ene eller begge partnere. Denne graenselgshed kommer bl.a. til ud-

tryk ved pres, manipulation, jalousi, kontrol og vold.

Som tidligere beskrevet er en tilbagevendende dynamik, at den ene part har behov for at traekke
sig, hvorimod den anden presser pa. Resultatet bliver oftest, at jo mere den ene part presser p3, jo
mere traekker den anden part sig ind i sig selv. Det sker bade det, at den, der traekker sig, til sidst

forsvarer sig med fysisk vold, og at den, der presser, til sidst reagerer med vold for at fa en reaktion.

"Det er sadan et typisk mgnster, at jeg siger ikke ret meget, og Hans snakker rigtig meget, altsé alt
kommer ud, alt hvad du taenker og feler og sadan noget, og jeg bliver mere og mere anspaendt i
kroppen og Hans siger ‘lige om lidt, sa kan jeg se at du bliver trist og sd siger du ingenting og sd far
du det der, sa begynder du at tude og sd bliver du offer’, ja en hel masse andre ting, det er sddan

meget det samme {(...).”
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Heidi, 45 ar.

Det fremgar af eksemplerne, at greenselgsheden ofte er indbyrdes og at det er med til at fastholde
parrene i uhensigtsmaessige problemer. Den fysiske vold mellem Dorthe og Dennis har primaert vee-

ret udgvet af Dennis, men nar de blev spurgt direkte ind, var der ogsa eksempler pa det modsatte:

Interviewer: Har du veeret fysisk overfor Dennis?

Dennis: ”Ja, det har hun”

Dorthe: "Jeg har holdt fast i hans t-shirts, jeg har gdelagt et par t-shirts ndr han har veeret ved at

gd, sa har jeg fors@ggt at hive, holde ham fast kan man sige”

Dorthe 30 ar, Dennis 40 ar.

Ser man dette eksempel ovenfra, kan Dennis’ handling ses som et forsgg pa at traekke sig fra situati-
onen. Det er et generelt mgnster for Dennis, at han gerne traekker sig og i denne situation kan det
ses som et forsgg pa at traekke sig fra konflikten og/eller vreden, som tidligere har udlgst volden.

Dorthes modsvar bliver her en konfliktoptrappende handling, pa samme mdade som den psykiske

vold ogsa bliver det.

”Ja, og det er jo ligesom, at den fysiske del er faktisk er en overlevelsesstrategi, sd er den psykiske
del det ogsd for kvinden. Det er en mdde at fors@gge at kontrollere og man kan jo ikke kontrollere
det, men det er meget et forsgg pa at kontrollere den der vrede, sG man kan holde den nede, sa den
ikke kommer op, altsd kontrollere det vrede i stedet for at tage fat i det.”

Dorthe, 30 ar.

Mange af parrene beskriver problemer med at satte sig i den andens sted. De har det med at blive i

deres egen fglelse og i stedet for at lytte til hinanden og forsgge at forsta hinanden, sa kommer de i

stedet til at prgve at overdgve hinanden.

"Jeg tror at jeg argumenterer meget. Og har sddan en retfeerdighedsfalelse om at det kan jo ikke
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veere rigtigt, og sé ud fra den der indignation sd presser jeg pd med min holdning og det bliver me-
get argumenterende og, og vil ogsd gerne ggre mig, altsa i virkeligheden er det en frustration i ikke
at blive, altsa falelsen af ikke at blive hgrt eller mgdt, men sa bliver jeg ved, i stedet for og meerke at
jeg kan ikke komme igennem alligevel nu, sé det kan veere ligegyldigt, sa bliver jeg ved med at prgve

og forklare og pr@ve at ligesom finde en, et feelles, det er min fglelse, jeg pr@ver at finde et faelles-

skab og i virkeligheden sa lyder jeg mere og mere vred og frustreret, sa det bliver jo ikke et feelles-

skab, det bliver sagt vredt.”
Grethe, 50 ar.

Sammenfatning: Det er generelt geldende, at det emne parrene skaandes om ikke har den
store praktiske betydning. Typisk sa starter diskussionerne smat, men eskalerer i takt med fru-
strationen af ikke at blive mg@dt og hgrt. Parrene kommer gentagende gange til at overskride
hinandens graenser ved ikke at lytte, prgve at forsta, presse pa og argumentere eller ved at af-

vise hinanden.

Miskommunikation

Set ovenfra er der et tydeligt, tilbagevendende mgnster, som kan minde om en ond cirkel. Uhen-
sigtsmaessig konflikthandtering og lavt selvvaerd fra barndommen har haft betydning for en lav fru-
strationstaerskel, som yderligere kan blive pavirket af ydre belastninger og en for individet, graeense-

|gs adfeerd. Alt dette udmunder sig i en miskommunikation, som udlgser og eskalerer konflikter.

De fleste par definerede sig indledningsvis med udtalelser som ”vi har begge temperament og vi er

begge stzedige.” Psykologisk set er begreber som ’staedighed’ og ‘temperament’ relativt Igst define-
rede, og set i relation til volden er det nok udtryk for mere end, hvad man forbinder det med i folke-
munde. Temperament kan vaere et udtryk for en lav frustrationstaerskel, en lavere taerskel for kraen-
kelse og problemer med at styre sin vrede og aggression. Ligeledes kan staedighed ses som et udtryk

rigiditet, lavt selvvaerd og problemer med at saette sig i andres sted.

Samtlige par har fortalt at deres problemer med vrede og aggression er begraenset til den nzere
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relation de har til deres partner. Nar man er teet pa hinanden, sa far man et szerligt indblik i den
anden person, et indblik der i konflikt kan give anledning til at sare hinanden pa et seerligt fglsomt

omrade.

"Vi har sagt nogle grimme ting, fordi vi kender hinanden sd godt, sa bliver der sagt nogle uhensigts-
maessige ting og nogle tarvelige ting og nogle terminale ting, altsé sddan noget med ‘nu gider jeg

ikke det her mere’.

Grethe, 50 ar.

Nar man har problemer med at satte sig i den andens sted og ikke fgler sig m@dt og hert, sa forsg-

ger mange blot at tale hgjere.

"Ja, det altsd det kommer meget an pa situationen. Altsa den, som har mest pd spil, den, som er ble-
vet mest sdret eller mest ked af et eller andet, er som regel den fgrste til at rabe. (...) Det er ikke,
fordi det altid er den ene. (...) Vi har veeret rigtig gode til at afbryde hinanden, det er en af de ting, vi
har lzert herinde (i Dialog mod Vold), fordi at vi afbryder hele tiden. Og ndr man bliver afbrudt, s
taler man hgjere ogsd, og sG kommer man jo der op ad ik?”

Dorthe, 30 ar.

Nar diskussionen ikke er konstruktiv og man ikke formar at lytte til den anden, sa gar diskussionen i

stedet over i en magtkamp, hvor malet mere bliver at sare den anden end egentlig at blive hgrt.

"i udgangspunkt vil jeg sige, at jeg synes at vi, altsd kimen til det, der har vaeret vores udfordring, har
jo ivirkeligheden altid veeret der. Som sddan meget kort fortalt er, at lige sG gode vi kan veere til at
snakke om tingene, sd pa et eller andet tidspunkt, sad, sa stikker det af for os, altsa for os begge to,
0g sa bliver det, sa bliver skaeenderierne helt uhensigtsmeessige, ik? Sa gdr det over i, sa bliver det sG-

dan en krigstilstand, gh, og det der skift der, der har jo pd en eller anden mdde altid veaeret der.”

Gorm, 50 ar.

"Det er helt klart et tempo, det er et tempo-issue, ik? Altsa det gér fra at vi sidder og snakker stille

og roligt til lige pludselig sa.. dak dak dak dak (viser overlappende stigning i konfliktniveau med
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haenderne) og sd taber man sig selv.”

Gorm, 50 ar.

Da parrene generelt aldrig er naet til enighed, er diskussionerne ofte blevet lagt til siden for at
kunne komme videre i hverdagen. Derfor har der ophobet sig mange uforlgste konflikter, som er

medinddraget, hver gang et mindre irritationsmoment er opstaet.

”Sd blev det sadan en kaedeting, sd hver gang man var uenige om en lillebitte smule, jamen sd blev
det lige pludselig det hele, altsa de sidste tre Gr man havde haft med, ik, det kom med ind i det her

skaenderi, og sd blev det lige pludselig en hel masse, selvom det bare startede, sé altsd”

Dennis, 40 ar.

Mange af parrene taler om, at den ene har problemer med at dbne op og udtrykke sig om sine fglel-
ser. Det fremgar dog af interviewene, at der findes en modsatrettethed imellem gnsket om at den
anden dbner sig og i at ville lytte til den anden. Kritik mod sin partner og en szrlig falsomhed over-

for kritik er en tilbagevendende problemstilling hos parrene.

”Og ndr jeg netop gver mig i at give udtryk for, at jeg netop ikke synes, at det er i orden at du siger
’kys mig kys mig’ foran mine bgrn ved et spisebord, ndr jeg sG gver mig i at give udtryk for det, sa far
jeg at vide, at jeg er forkert. Altsd, sd, og sd, sa kan jeg ikke finde ud af, hvad jeg skal, hvad skal jeg
sa gare naeste gang? Sa skal jeg lade veere med at sige det, fordi jeg ved at det stader Hans? Altsa sa

kan jeg ikke finde ud af, hvad jeg skal ggre.”
Heidi, 45 ar.

"It could be that he, as | see it, he comes with a criticism at a way | do it and | am not very good at
handling critique. Instead of saying just | am sorry | will just start differently myself and get angry of
the fact that he thinks | am doing it the wrong way. Then he gets sad and | get like sad and annoyed

and I get angry”.
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Frank, 25 ar.

Sammenfatning: snarere end dominans fra en partner, sa beskriver parrene sig generelt som
ligestillede og derfor er konflikten ogsa snarere et udtryk for en magtkamp parret imellem. | ly-
set af den darlige konflikthandtering bliver kommunikationsmetoderne uhensigtsmaessige og
kritikken bliver svaer at handtere. Nar man ikke fgler sig mgdt og hgrt, sa stiger volumen pa kon-

flikten og frustrationen gges.

Tabuet

Alle parrene, vi har talt med, har en forstaelse af deres problemer og et gnske om at @ndre det.
Derfor var et overskyggende tema ogsa, hvor svaert det var at identificere sig selv som 'voldsudg-

ver’ og sgge professionel hjzelp.

”Jeg er pinlig over, at det hedder eller ikke at det hedder, men at jeg skal m@de op hos et sted, som
hedder Dialog Mod Vold. Jeg bryder mig ikke om at skulle forhold mig til det, det er lidt sveert, men
jeg skal forholde mig til det, og jeg vil ogsa gerne forholde mig til det og arbejde med det, men sam-
tidig sa teenker jeg ‘okay, sa kan jeg veere stolt af at jeg tager tyrene ved hornene og ggr noget, eller

vi gar noget’. Det synes jeg er godt.”

Ingrid, 40 ar.

Mange mennesker har et szerligt billede af folk der udgver vold. Folk forventer, at det er et faeno-
men, som sker blandt saerligt socialt udsatte som generelt er utilregnelige, og mange har en stereo-

type opfattelser af, hvordan en voldsmand ser ud.

"Det har veeret en pd alle mdder forstyrrende proces, i forhold til, hvem man egentlig synes, man
har vaeret som person og sddan noget. Fordi jeg har jo egentlig altid definereret mig selv som sd-
dan en s@d og rar og ogsa stille og rolig person, hvad hedder det, maske ogsd lidt stille nogen

gange og ikke sadan ekstremt”

Erik, 30 ar.
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“Altsa jeg er ret sikker pd at, min opfattelse var ikke, at dem jeg gik i terapigruppe med derinde, som
jeg sdadan i hvert fald lige kunne spejle mig lidt i, at det var noget, de sagde til nogen som helst, at de
gik derinde. Fordi at de var bange for, at de ville blive stemplet, ik? Det var der ikke nogen, der skulle
vide. (...) Folk, som kommer ind af dagren, er i hvert fald ikke med til at sprede det gode budskab om
at her kan man fa hjeelp.”

Gorm, 50 ar.

| forlengelse af den stereotype forforstaelse kan det vaere sveert at gennemskue, hvor man skal

spge hjaelp, nar man ikke oplever sig selv som udsat.

"Det er grotesk at std i den der situation og fale at man har brug for hjeelp, men jeg er jo ikke stik-
narkoman eller min mand er ikke alkoholmisbruger eller misbrug.. vi er er ikke i en kategori, hvor vi

selv taenker, "hvor er vi’, altsa hvor er det vi beder om hjelp?”’

Grethe, 50 ar.

Behandling af voldsudg@vere kraever en specialiseret indsats, for at begge parter i forholdet kan fgle
sig m@dt og fa hjeelp. Erfaringen blandt vores deltagere har veeret, at de ikke kunne hente hjzlp hos
privatpraktiserende psykologer, da de ikke havde den ngdvendige erfaring til at kunne hjaelpe par-

rene.

”Hvorefter hun aflyste med os. @hm, fordi hun syntes, at det var alligevel for svaert for hende. Hun
kunne ligesom ikke tage noget ind med vores problematikker. Hun syntes det var for komplekst,
altsa, sadan lidt foruroligende, nar man igen stod, altsd jeg fik det rigtigt rigtigt ddrligt, jeg fik rigtig
ondt i maven, ej men det tror jeg begge to gjorde, altsé vi falte os sadan helt svigtet.”

Grethe, 50 ar.

| Danmark findes der fa, meget forskelligartede tilbud til par, som oplever problemer med vold. | un-

dersggelsen kommer det frem, at der er en gruppe af par, som oplever problemer med vold, og som
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ikke fgler, at de kan identificere sig med nogen af de eksisterende tilbud og af den grund har sveert

ved at opsgge hj=lp.

Sammenfatning: Vold i nzere relationer er for mange tabulagt og forbundet med stor stigmatise-
ring. Dette tabu gor det sveert, selv for folk som oplever problemer med vold, at identificere sig
med problemstillingen. Det beskrives i interviewene, hvor sveert det er at dele problemerne med

andre, og hvordan stigmatiseringen kan forhindre folk i at s@ge hjzelp.

Refleksioner og analyse

Den dobbelt cirkulzere effekt af volden

Et gammelt mundheld siger, at vold avler vold. Vores litteraturstudie og oplysninger om barndom-
men hos undersggelsens deltagere, peger begge pa at udsagnet er rigtigt. En opvaekst med vold og

hgjt konfliktniveau har bl.a. betydning for ens senere evne til konflikthandtering.

Af undersggelsen fremgar det yderligere, at det gamle ordsprog ’vold avler vold’ ogsa ggr sig geel-
dende hvis man ser mere isoleret pa den nzere partnerrelation. Mange par beskrev i interviewene,
at der som konsekvens af konflikter, vold eller utroskab, pa et tidspunkt er sket et tillidsbrud i relati-
onen. Dette tillidsbrud er en interessant faktor, da det lader til at have en effekt pa det indbyrdes

aspekt af volden.

Det indbyrdes aspekt kan for nogen have mindre betydning, da det er den "potentielle trussel”, som
er den mest skadelige. Ikke desto mindre, er reaktionen uhensigtsmaessig og kan veere med til at

konflikten optrappes. Nar en barriere fgrst er blevet overskredet, overskrides den lettere igen.

”Jamen, hvordan jeg fdr konfliktoptrappet, mit fors@g pd at holde hans temperament nede fdr jeg i
virkeligheden prikket mere til det, shm, efter utroskaben, den der massive kontrol, der kgrte, som

bare var blevet hverdag”.
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Dorthe, 30 ar.

Er ens graense blevet overskredet, sa gges ens behov for kontrol. Dette behov manifesterer sig ofte
som gget vagtsomhed pa baggrund af et tillidsbrud. Den anden part oplever blot vagtsomheden

som en ungdvendig og irriterende kontrol.

"Ja, altsé ja, jeg tror mange gange, har man i medierne en tendens til, at der er et offer, og der er en
voldsmand, men jeg tror meget i rigtig mange tilfeelde, sG hvis man er en, der er blevet udsat for
vold, sG pr@gver man enormt meget at prgve at have en eller anden form for magt pa en anden
mdde, gh, enten ved det psykiske eller sGdan, fordi at man er ngdt til at have et eller andet, ik? Det

skaber jo sadan mange konflikter ogsa”

Dorthe, 30 ar.

Modvolden bgr ikke forveksles med selvforsvar, da den ikke ngdvendigvis opstar i en situation, hvor
individet fgler sig truet. Derimod er det en uhensigtsmaessig konflikthandtering, som i modsaetning

til hensigten risikerer at konfliktoptrappe situationen.

"Nu har man jo fdet hjeelp, sG nu kan man se det. Men havde du spurgt mig, inden jeg startede
her (Dialog mod Vold), sG havde jeg.. du ved, men gh altsd, der er en magtkamp sadan, hvor man
fors@ger at holde det nede, f.eks. hver gang han blev hidsig, jamen sé “du skal kraftedme ikke rabe”
og sG kommer man op selv, ik? Og “du skal ikke blive hidsig, for lige om lidt bliver du bare voldelig”.
Sa man siger jo ogsa hele tiden “lige om lidt bliver du voldelig”, ndr du sd har sagt det, sa er der ikke

sd langt til det sker, altsd”

Dorthe, 30 ar.

Vi ved fra litteraturstudiet, at kvinder som hyppigt er aggressive overfor en partner, har en gget ri-
siko for selv at fa pafgrt skade. Forstaelse for egne begraensninger i konflikthandtering er derfor et
vigtigt aspekt ved at bryde volden.

Ingrid: ”Ja, der begyndte Ib ogsa at lave modreaktioner og han var mere voldelig, altsa han lavede
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flere voldelige modreaktioner, men det har du ligesom, ikke pé det sidste, ikke haft.”
Ib: ”Nej, det har vi ikke rigtig mere. @hm, jeg er ogsa blevet mere bevidst om, at det er jo sddan set
ikke noget Ingrid hun har lyst til at ggre, dhm, det er jo fordi at hun keemper med nogle andre ting
0gsd og oh ja, sd har jeg ogsa erfaret, at det hjaelper jo absolut ikke noget hvis jeg keemper tilbage.
Det ggr det absolut ikke bedre. Snarere tvaert imod, sa kan vi blive ved.”

Ib og Ingrid, 40 ar.

Psykisk vold: Den udefinerbare subjektivitet

Hvornar er noget psykisk vold? Den psykiske vold er svaer at arbejde med, da den ople-
vede mening og intention spiller en afggrende rolle. Sarende ord kan f.eks. have stor og

langvarig effekt hos nogen, mens andre hurtigere formar at skubbe dem fra sig.

Der er generelt enighed om, at den psykiske vold er lige sa skadelig som den fysiske vold. Det er

imidlertid forskellige opfattelser af, hvad der udggr psykisk vold.

| denne og tidligere undersggelser fremgar det, at den fysiske vold i mange tilfeelde kan vaere en re-
aktion pa den psykiske vold. Nar man begynder at snakke om indbyrdes, sa vaekker det hos mange
en bekymring, da man er bange for, at der i indbyrdes ligger en ansvarsfraskrivelse eller maske

endda en ansvarspalaeggelse.

Et eksempel pa ansvarspalaeggelse blev da ogsa tydeligt i ét af de ni interviews, som indgar i under-
spgelsen. Hos parret Hans og Heidi, har Hans gentagende gange udgvet grov fysisk vold mod Heidi.
Hans oplever selv, at hans fysiske vold er en reaktion pa den verbale vold, han oplever fra Heidi. |

forskernes optik, er der ikke tale om psykisk eller verbal vold, men derimod en selvbeskyttende ad-

faerd i forhold til de voldsomme bebrejdelser og behov, hun mgder fra Hans.

"Du prgver sddan at forklare, at det er ogsd noget, jeg g@r ved dig, og jeg taenker sddan ‘nad, okay’. |
starten tror jeg slet ikke, jeg forstdr det, men efter nogle af de andre episoder ogsd, ik? SG praver du
at forklare, at nér du siger sddan, sd reagerer jeg sddan, og sa jeg gdr i lang tid og har det sddan ’

det er min skyld,” og jeg gdr og har en enorm skyldfglelse, og at jeg er drsag til volden.”
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Heidi, 45 ar.

Hans er meget kritisk over for Heidi, hvilket bl.a. kommer til udtryk i maden han omtaler hendes re-
lation til sine egne sgnner og mor, samt hvordan hun agerer som veert, nar de har geester. Med andre

ord sa kraenker han hende gentagende gange ved at fortzlle, at hun ikke er god nok.

Hans har et stort behov for at tale om fglelser, noget som er svaert for Heidi, da hun ofte fgler sig
bebrejdet af Hans. Heidis naturlige reaktion er at traekke sig ind i sig selv og ga fra situationen, nar

det bliver ubehageligt. Det er oftest nar Heidi har prgvet at ga, at Hans bliver voldelig.

”Det sker jo 0gsd nu her, jeg kan maerke, du bliver fraveerende, jeg kan jo se pd dig helt fysisk, at du
sidder og stirrer med et tomt blik ud i luften, og jeg teenker, at du er ikke rigtig til stede mere i rum-

”

met.

Hans, 50 ar.

Heidi giver selv udtryk for, at hun har en fglelse af, at Hans hjernevasker hende. Hun har ikke laen-

gere tillid til ham og tg@r f.eks. ikke at rejse pa ferie alene sammen med ham.

"Jeg tror jo sadan lidt, at du hjernevasker mig lidt ik? Eller at du manipulerer mig til at tro, at det er
mig, der starter det, jeg er drsag til det.”

Heidi, 45 ar.

Ud fra Hans og Heidis egne eksempler, og den dynamik som udspiller sig under interviewet, far for-
skerne et indblik i den psykiske vold. Heidi reagerer ved at blive tavs, nar Hans presser og kritiserer
hende, hvilket ikke kan kategoriseres som vold. Nar Hans derimod konsekvent kritiserer Heidi og

manipulerer hende til at tro, at volden er hendes egen skyld, er det udtryk for psykisk vold fra Hans.
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For Heidi har den psykiske vold den konsekvens, at hun ikke laengere tg@r stole pa sin egen fornem-
melse for kraenkelse. Heidi tvivler pa sin egen andel og skyld i forhold til volden. Hun er splittet mel-

lem at have ondt af Hans og veere bange for, hvad han vil ggre ved hende.

”Der sidder en eller anden fucking ting i mig, som bare er skide bange.” Heidi, 45 ar.

Et vigtigt aspekt at have in mente i forhold til den psykiske vold er den subjektive opfattelse af
kraenkelse. Har man en lav taerskel for kraenkelse, vil den subjektive oplevelse ofte vaere, at man

rent faktisk er blevet kreenket, selvom det af omverdenen ikke kan defineres som psykisk vold.

Hans fgler sig kreenket, nar Heidi afviser ham ved at blive tavs, eller nar hun gar fra situationen.
Hans’ fglelse af kraenkelse vil aldrig retfeerdigg@re volden og Heidi kan aldrig holdes ansvarlig for

hans fglelse. Derimod er Hans’ fglelse ngglen til at forsta hans uhensigtsmaessige handlemgnster.

Hans og Heidi er et eksempel pa kompleksiteten af vold i naere relationer og szerligt pa kompleksite-
ten ved indbyrdes vold. Det terapeutiske arbejde bestar i at mgde Hans i hans fglelser, sa han fgler
sig forstaet, dog uden at retfeerdigggre volden eller tilleegge Heidi et ansvar for psykisk vold. | tera-
pien bgr der samtidig arbejdes med Heidi, som skal fritages fra ansvaret og stgttes i at tage afstand
fra volden. Derfor fglger der med kompleksiteten et behov for specialiseret hjaelp, som kan tackle

den subjektive vanskelighed ved vold i nzere relationer.

Hjaelpen: Kampen for at forsta

Otte ud af de ni par, som indgar i analysen, har afsluttet eller indgar pa nuvaerende tidspunkt i, for-
Igb hos Dialog mod Vold. Derfor fyldte hjelpen, samt hvordan man opsgger den, ogsa i inter-

viewene.

Nar man veelger at sgge hjelp, har man allerede taget det fgrste skridt og erkendt, at man har et
problem. Har man problemer med vrede og aggression, sa ligger der et stort arbejde i anerkendel-

sen, men ogsa i forstaelsen af, hvorfor det sker, og hvordan man undgar, at det sker igen.
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Vil man som par arbejde med problemerne, og har man et gnske om at fortsaette forholdet til trods
for problemerne, er det vigtigt, at partneren har en forstaelse for problemerne, og hvad det krzever.

For nogle kommer erfaringerne fra tidligere forhold eller fra egne erfaringer med vrede, som Frede-

rik udtrykker i hans forstaelse for Franks problemer:

Frederik: ”I’d say, if | hadn’t had that relationship, we probably couldn’t be together because it
would be volatile. If | was who | was at that point | wouldn’t back down. | would be as stubborn or if
not more stubborn. | used to hate saying | was sorry, | used to hate all of that. | think that was really
healthy for me, in learning just how to control myself a little bit and | actually learned skills | am able

to use here.

Interviewer: "You make it sound like the anger is just something to work around?”

Frederik: ”Yes, and that’s how I see a lot of things, but | think this is the same. | mean that’s sort of
what | have done with my own proximate personality that | had in the past, like figure out what trig-
gers it and work around it, so | think that is how | have dealt with my own anger. But | don’t ever
view any of the stuff that Frank and | have as deal breakers, especially because the arguments that
come up are really small, like we don’t fight about the big stuff, so, yeah.”

Frederik, 35 ar.

For at kunne arbejde med problemerne sammen, sa kraever det dog, at det ikke kun er den ene som
opnar forstdelse for problemerne, men at begge leerer, hvordan man undgar, at konflikterne udvik-

ler sig.

"Vi oplevede det jo fordi Dennis gik herinde (Dialog mod Vold) til gruppe farst, og der var rigtig
mange konflikter, fordi at Dennis jo netop falte, at “jamen nu har jeg jo laert noget andet, folg dog
med”, men gh, hvor vijo sa fik at vide herinde, at det er jo helt normalt, fordi jeg har jo ikke néet at

falge med, jeg skal jo lige op. Og det ER altsé ikke nok, at man bare tager fat i ham, fordi at jeg
gjorde jo, som jeg plejede, fordi det kan da godt vaere, at han har lzert noget nyt, men jeg gjorde som

jeg plejede, fordi jeg havde ikke leert noget andet, og sd gjorde han jo, som han plejede, og sd sidder
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man og faler, at det her aendrer ikke noget.”

Dorthe, 30 ar.

Nar fgrst den forstaelse er opnaet, kan parret i feellesskab arbejde med problemerne og i faelleskab

begynde at udvikle nye og sundere metoder at handtere konflikterne.

"Vi kan jo ikke tage alle konflikter ud af vores parforhold, det er mere det der med, hvordan griber vi
dem an, nér de kommer, og det synes jeg bare var, for mig er det, det der har gjort, at jeg har taenkt,
at det var et forhold, som jeg kunne se en fremtid i, det var, da vi leerte de der ting bedre, end vi

kunne forinden.(...) Vi bearbejdede vores svagheder i forhold til konflikthandtering sammen”.

Else, 30 ar.

”Det er en ongoing proces hvor man hele tiden skal arbejde med sig selv og hinanden og det er en
egen indsats. Det er ikke noget, nogen andre kan Igse.”

Grethe, 50 ar.

Der bliver i interviewene ogsa talt om vanskelighederne ved at finde hjelpen. Der bliver gentagende
gange givet udtryk for et gnske om, at neutral instans kunne radgive og guide en, sa man ikke er

overladt til sig selv, nar man skal finde ud af hvilken hjzelp, man behgver.

"Et eller andet sted sd er man jo som par selvdiagnosticerende, ik? Vi skulle jo selv finde ud af, hvad
var det for en psykolog der var relevant for os, ik? Det man mdske kunne hdbe pd, det var, at der var
en institution som Dialog Mod Vold, men et andet navn, som kunne fungere lidt som en praktise-

rende lzege. Altsd, som kan vere den, der peger pd, du skal til neurolog, og du skal til..

forstar du? Det der skete far, det var jo, at vi selv skulle vaere praktiserende laege: ’Jeg tror, vi har
brug for’ og det kan godt veere, dels kan det godt blive en interessekonflikt, og sa er det jo ogsa (...)
vi er jo leagmaend.”

Gorm, 50 ar.
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Derfor kommer de lange ventelister ogsa i tale, hvor f.eks. DMV har et ars venteliste:

Grethe: ”"Det fgles ekstremt akut”
Gorm: ”Sd kan det naesten veere lige meget”
Grethe: "Familien er gdelagt”

Grethe og Gorm, 50 ar.

| interviewene kommer ogsa de positive historier frem. Else lider ikke laengere af depression, hun og
Erik har lzert at snakke om de sveaere fglelser, og det er nu flere ar siden, der har vaeret en episode
med vold. De venter nu sammen deres fgrste barn og har selv taeenkt over, hvad de gerne vil give vi-

dere.

"Jeg er ret glad for, nar jeg kigger péG min barndom og taenker ‘ej hvor har det veeret irriterende
at se to forzeldre, der ikke kan hdndtere en konflikt’ sG taenker jeg, ‘fedt hvis vi kan vise det her barn,
hvordan ggr man i de her konflikter’. Vi snakker faktisk ogsé meget om, hvordan gar man, altsé
hvordan kommer man til at tale om tingene og sddan noget, fordi det er noget som fylder og det er
noget som har veeret et keempe problem, at jeg aldrig har lzert at snakke om, hvordan jeg har det, og
ikke har set konflikter og ikke har set, hvordan man snakker om tingene, og hvordan man ikke lukker
sig inde i sig selv. Sa det er noget, jeg taenker, hvis man griber det her ordenligt an, sé er det faktisk

en fed gave at give videre.”

Else, 30 ar.
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Begraensninger og styrker ved undersggelsen

Den viden man far fra interviews kan vaere praeget af, at de interviewede har et staerkt gnske om at
fremstille deres verden pa en bestemt made og ikke gnsker at indga i en faelles udforskning. For at
fa gode, valide interviews er det ngdvendigt at skabe en tillidsfuld atmosfaere, hvor parrene fgler sig
trygge og taler om de ting, som, de synes, er de vigtigste for at fa afdaekket de dynamikker, som har
vaeret og er i parforholdet. Trygheden er ekstra vigtig, nar emnet, vold i parforholdet, er tabu og no-
get, de fleste af parrene aldrig havde talt med andre om — udover deres behandlere. Det er vores

oplevelse, at det lykkedes i alle par med en enkelt undtagelse.

For at sikre at vi ikke overhgrte eller glemte noget, blev interviewene optaget, hvad alle par indvilli-
gede i. Herefter blev de aflyttede og transskriberede, fg@r analysen gik i gang. En raekke udsagn er
brugt og beskrevet i analysen for at vise problemerne, som de oplevedes af parrene. Parrene er

anonymiserede.

Rekrutteringen burde ideelt set vaere sket ud fra en stor pulje af par, hvor vi kunne udvaelge nogle
via lodtraekning. Pga tidspres har vi haft en begraenset udvalg, som er kommet via DMV og har be-
handlingserfaringer. Vi har annonceret i lokale medier efter flere par, men fik kun et enkelt pa den
made. Med disse begransninger in mente er det alligevel lykkedes at skaffe par, som pa mange ma-
der udviser en stor variation mht volden, alder, seksualitet, etableringsgrad oa., og som har veeret i
stand til at fortelle om omstaendigheder og detaljer, der har givet et nuanceret billede af deres spe-
cifikke dynamik. Vi har ikke talt med par, hvor den ene part er bange for den anden og ind i mellem
frygter for sit liv. Det vil vaere en vigtig kommende forskningsopgave at interviewe sadanne par,
men samtidig en svaer opgave, fordi man ma sgrge for, at sikkerheden er optimal for parret.

Ingen har os bekendt gennemfgrt en undersggelse som vores i Danmark, og internationalt er der
kun ganske fa eksempler p3, at par er interviewede om deres voldsdynamik. Derfor er undersggel-

sen en kilde til en ny og bedre, gyldig viden, som kan bidrage til at informere kommende indsatser.
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Kapitel 6
Sammenfatning

| neervaerende rapport har vi diskuteret den teoretiske rammeforstaelse for indbyrdes vold; vi har
praesenteret relevante fund i et litteraturstudie af engelsksprogede, peer-reviewede artikler, vi har
analyseret relevante data om kaerestevold, udgverprofiler, offerprofiler, stalking, og voldtaegt; vi har
undersggt forstaelsen for indbyrdes vold blandt relevante danske fagpersoner; vi har foretaget in-
terviews med par som oplever problemer med vold i parforholdet; og til sidst har vi faet feedback
fra fem fgrende forskere inden for omradet 'vold i naere relationer’ fra fire lande. De mange viden-
skabelige resultater belyser mange forskellige faktorer ved vold i naere relationer. | dette afsnit sam-

ler vi den praesenterede viden.

Det er veldokumenteret, at indbyrdes vold er den mest almindelige form for vold i naere relationer,
at kvinder lidt hyppigere end mand udviser aggression mod deres partner, og at maend pafgrer de-
res partner stgrre skade end kvinder, nar de er voldelige. For bade mand og kvinder ses en hgj fore-

komst af bl.a. psykiske lidelser, misbrug, og problemer med affektregulering.

Videnscenter for Psykotraumatologi har haft mulighed for at belyse en raekke problemstillinger ud
fra vores tidligere forskning baseret pa danske voldsudgvere og voldsudsatte. Udgver- og offerprofi-
lerne fra henholdsvis Dialog mod Vold og udvalgte krisecentre vidner om omfattende psykiske pro-
blemer blandt danske udgvere og ofre for vold i nzere relationer. Voldtaegt og stalking er begge ud-
tryk for vold og bgr derfor ogsa teenkes ind i denne sammenhang. Vi ved, at 70% af voldtaegter er
kontaktvoldtaegt (offer kendte udgver pa forhand), og at 37% af de stalking ramte kvinder inden for
det seneste ar af forholdet til deres stalker har oplevet vold. Derudover har 38% af de stalking
ramte oplevet vold og/eller forfglgelse i et tidligere forhold. Det er vigtigt, at vi ikke bliver for op-
delte i vores made at anskue og arbejde med vold i naere relationer, da vi derved er i risiko for at
overse de store overlap i voldens kompleksitet. Dette synligggres yderligere i kaerestevoldsundersg-
gelsen, som indikerer, at de uhensigtsmaessige dynamikker er til stede allerede i 7. klasse og at
mange af de unge bade udgver vold og bliver udsat for vold.

Undersggelsen blandt de danske fagpersoner har vist, at forstaelsen for faanomenet indbyrdes

vold i hgj grad er til stede, ligesom forstaelsen for de omfattende problemer der er forbundet med

vold i naere relationer er det. Det er i relation til undersggelsen vigtigt at understrege den bekym-
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ring som tilleegges begrebet indbyrdes, som er i risiko for at skygge for ofres selvforsvar eller an-

svarsfralaeggelse og/eller ansvarspalaeggelse blandt udgverne.

Endeligt har vi i de kvalitative interviews identificeret hovedtemaerne barndom, intimitet, belastnin-
ger, graenselgshed, miskommunikation og tabu. | et samspil mellem darlig konflikthandtering fra
barndommen, manglende intimitet og mg@dte behov, og en greenselgshed i maden man mgder sin
partner pa, kombineret med ydre belastninger som psykisk sygdom eller alkohol, og darlig kommu-
nikation, eskalerer volden. Den manglende viden i befolkningen og frygten for stigmatisering van-
skeliggor yderligere sggen efter hjaelp. En vigtig pointe som fremkom af interviewene, var den ind-
byrdes magtkamp, som parrene oplevede, og reduktionen af voldens betydning, sammenlignet med

parrenes andre problemer.

Med udgangspunkt i ovenstaende sammenfatning vil vi i det fglgende diskutere nogle vigtige for-

hold, som vurderes relevante for rapportens anbefalinger.

Psykisk vold eller lav taerskel for kraenkelse?

| en intim relation er det let at kreenke hinanden. | etableringsfasen som ungt par skal man lzere at
kende hinandens graenser, vi udvikler os imidlertid hele livet, og vores graenser flytter sig i takt med

livseendringer. Det er derfor et alment livsvilkar, at vi fra tid til anden vil opleve kraenkelser.

Et vigtigt sp@rgsmal er derfor, hvornar noget gar fra en "hverdagskraenkelse’ til psykisk vold? Er man
stresset eller irriteret, kan man hurtigt komme til at udtrykke sig respektlgst. En vigtig faktor er der-
for, hvordan vores partner tager imod vores udtryk. Har man en lav tzerskel for kraenkelse, vil man

hurtigere veere tilbgjelig til at give igen eller til at fgle sig tradt pa.

Pa samme made som en seerligt lav teerskel for frustration kan veaere en risikofaktor for psykisk og

fysisk vold, sa kan en saerligt lav taerskel for kraenkelse ogsa vaere det.

| rammesaetningen og de kvalitative interviews har vi forsggt at praesentere kompleksiteten af dyna-
mikken i parforhold som er praeget af vold, og at indbyrdes handler mindre om, hvis skyld det er, el-

ler hvem der er skyld i hvad, men snarere om uhensigtsmaessige tolkninger af den andens hensigter.
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Keerestevold: en neer relation?

| Danmark har der de seneste ar veeret fokus pa vold i nzere relationer. Dette fokus har ogsa omfat-
tet keerestevold i den sidste nationale handleplan vedr. voldsforebyggelse. En netop offentliggjort
undersggelse fra Epinion” viste at godt 1/3 af de 16-24-3rige har vaeret i et parforhold, hvor de ople-
vede, at deres fysiske og psykiske graenser er blevet overtradt af en kaereste. Kaerestevold ser imid-
lertid ud til at begynde allerede i 7. klasse og at have et betydeligt omfang. Kaerestevold er her ud-
tryk for nogle begyndende, uhensigtsmaessige mader at indga i naere relationer og manglende re-

spekt for den andens graenser.

Det synligggres af denne rapport, at vi fremadrettet i indsatsen mod vold i nzere relationer, herun-
der indbyrdes vold, bgr medtaenke de helt unge. En tidlig og malrettet indsats med fokus pa de helt
unge kan hjaelpe med at bryde uhensigtsmaessige partnerrelationer og forebygge fremtidig partner-

vold.

Undga trivialisering af den almindelige vold

Fgrende udenlandske forskere har fundet, at den mere ekstreme form for partner vold, som af Mi-
chael Johnson omtales ‘intim terror’, forekommer sa sjeeldent, at det er svaert at finde palidelige tal
for forekomsten, sammenlignet med den mere “almindelige vold’. Hvis vi i indsatsen mod vold i
naere relationer fortsaetter med primeaert at malrette indsatsen mod den svaere vold, er vi i fare for
at trivialisere den "almindelige vold’. Det bgr her understreges, at det er vaesentligt fortsat at have

mdlrettede til bud til dem, der bliver udsat for den vold, der resulterer i kveestelser og steerk frygt.

Vi har vist, at den "almindelige parvold’ er hyppigt forekommende, og at den er at finde i alle sam-
fundslag. Fremadrettet bgr indsatsen malrettes, sa den ogsa henvender sig til langt den stgrste
gruppe af familier, som oplever problemer med vold, og szerligt de bgrn, som vokser op som sages-

Igse vidner og ofre for volden.

Med den viden vi har om ofres og udgveres komplekse problemer, er det forventeligt, at par som
oplever problemer med den ’ekstreme vold’, vil have brug for misbrugs og/eller psykiatrisk behand-
ling for de kan drage nytte af behandling rettet mod partnervold, hvorimod den ’almindelige vold’

kan hjaelpes direkte af specialiserede tilbud rettet mod partnervold.

4
Thomsen, S. 05.12.2017. "Unge har svaert ved at saette graenser.” Politiken.
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Bgrnene: de stgrste ofre

Vi har igennem rapporten vist, at bgrn som er vokset op med vold, er i risiko for selv at ende i volde-
lige forhold. Problemerne med vold i danske hjem er omfattende: 17% af danske 8. klasse elever har

oplevet fysisk vold i hjemmet; 8% har selv veere ofre for psykisk vold.?

Det er sandsynliggjort, at familier, der oplever indbyrdes vold, i mindre grad sgger hjaelp og stotte
end de, der oplever ensidig vold. Der er derfor en risiko for, at bgrn, der vokser op i hjem med ind-
byrdes vold, ikke far den hjzelp og stgtte, de har behov for. Har man mistanke eller viden om vold i
hjemmet, bgr man have seaerlig fokus pa barnets psykiske trivsel. Forebyggelse er den vigtigste kom-
ponent i indsatsen mod vold. Har vi fokus pa hjzlp til de bgrn, som vokser op i voldelige hjem, kan
vi forebygge negativ social arv. Dette g@res ved at lave screening af bgrnenes psykiske trivsel og

sikre at der findes tilgaengelige tilbud om veldokumenteret og evidensbaseret behandling.

Vi mener, at bgrn, som vidne til vold eller er voldsofre, har saerligt krav pa hjalp og stgtte, for at

sikre dem gode muligheder inden for alle veesentlige omrader i livet.

Specialiserede kompetencer

Kompleksiteten af de ovenfornaevnte komponenter kraever specialiserede kompetencer. Kvalitets-
standarder skal sikre, at fagprofessionelle som er i kontakt og arbejder med problemstillingen vold i
neere relationer, har de rette kompetencer til at hjeelpe udgvere, ofre, indbyrdes voldelige par, og
seerligt de bgrn som rammes af vold. Derfor bgr indsatsen bygge pa en veldokumenteret, evidens-

baseret praksis.

Brud med gamle traditioner

Dokumentationen af indbyrdes vold bryder med den gamle forestilling om vold mod kvinder, som
udtryk for samfundets normer om mandelig dominans. Det blev i de kvalitative interviews tydelig-
gjort, at de deltagende par ikke oplevede deres problemer som et udtryk for dominans, men sna-
rere som en indbyrdes kamp for at fa opfyldt visse behov. Opstar der fysisk vold, vil den i mange til-

feelde forekomme uligevaegtig, da kvinder rent fysisk er mere udsatte. Den fysiske uligevaegt bgr dog

5
Oldrup H, Christoffersen, M.N., Kristiansen, |.L. & @stergaard, S.V. Vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge i Danmark
2016. Kgbenhavn: Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd; 2016.
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ikke forveksles med de bagvedliggende dynamikker, som i mange tilfaelde kan have veeret indbyr-

des.

Har der veeret fysisk vold i et parforhold, kan man let komme til at fokusere pa denne, og hvordan
man undgar den fremover. | de kvalitative interviews blev det tydeliggjort, at parrene ikke ansa den
fysiske vold som problemet, men snarere som et resultat af mange andre problemer. For at komme
volden til livs, ma parrene arbejde med de bagvedliggende problemer: problemer som kan veere til

stede leenge fgr, den fysiske vold opstar, og leenge efter, at denne ophgrer.

| Danmark arbejder de forskellige aktgrer i indsatsen mod vold i naere relationer ud fra meget teore-
tisk forskellige grundlag. Indsatsen vil have gavn af, at der arbejdes hen mod et fzlles grundlag, som

kan samle indsatsen mod vold i naere relationer.

Ny terminologi

Bekymringen over brugen af det indtil nu benyttede begreb gensidig, er berettiget. | ordet gensi-
dig ligger en forstaelse af en form for ligevaegt, som ikke ngdvendigvis er til stede i volden. | de
kvalitative interviews var det tydeligt, at parrene havde en fzlles forstaelse for, at de begge bidrog
til en uhensigtsmaessig dynamik, men i forhold til den fysiske vold sa var der oftest en 'primaer’

udgver.

Derfor foreslar vi et skift i terminologien. Vi forslar, at begrebet gensidig vold erstattes med indbyr-
des vold (som benyttet i denne rapport). Indbyrdes vold legger ikke i samme grad vaegt pa ligevaeg-
ten i volden. Ordet indbyrdes betyder oprindeligt ‘inden for reelingen pa et skib’, pa samme made

kan den indbyrdes vold ses som noget, der sker ‘ombord i et parforhold’.

Vaegten forskydes fra to personer, der ggr noget/lige meget ved hinanden, til at det er noget, der
foregar inden for en ramme, som udggres af deres relation som er parforholdet, dyaden eller fami-
lien. Indbyrdes vold er fortsat en direkte overseettelse af det engelske begreb mutual violence og be-

tyder, at vi fortsat har et felles sprogbrug med internationale kollegaer.

Konklusion
| ovenstaende rapport har vi forsggt at afdeekke feenomenet indbyrdes vold fra et bredt perspektiv.
Det fremgar, at vold har en forhistorie, og at der blandt parrene, som oplever problemer med intim

partner vold, er problemer, som for de fleste fylder mere end selve den fysiske vold. Den intime

95



partner vold, heriblandt indbyrdes vold, fremkommer pga. specifikke dynamikker, som udspiller sig
i den intime relation. De identificerede temaer i de kvalitative interviews (barndom, intimitet, be-
lastninger, graenselgshed, miskommunikation og tabu) er vigtige for at forsta denne dynamik, som
udger et samspil af faktorer, der kan veere med til at forklare indbyrdes vold. En udsat barndom,
sterke folelser, hgjt konfliktniveau, pres og misbrug er nogle af de faktorer, som kan vaere udlg-
sende for vold. Hidtil har den psykiske vold ikke har vaeret undersggt i dybden til trods for, at den
for mange kan veere yderst skadelig for individet, samtidig med at den psykiske vold har en hgjere
forekomst end den fysiske vold. Den psykiske vold spiller en afggrende rolle i det samspil, som ud-
gor indbyrdes vold. Vi mener derfor, at der i fremtiden bgr veere gget fokus pa at undersgge og be-

handle psykisk vold.
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Kapitel 7

Samlede anbefalinger pa baggrund af rapporten

Pa grundlag af litteraturstudiet med gennemgang af forskning i indbyrdes vold, kan vi konkludere,
at der er tale om en udbredt voldsform. Det fremgar af undersggelsen blandt fagpersoner, at ind-
byrdes vold er en voldsform som mgdes og genkendes af alle faggrupper i faggruppeundersggelsen.
De kvalitative interviews viser praksis eksempler p3a, hvordan den indbyrdes vold kan udspille sig og
hvilken type af hjaelp parrene finder vigtig. Workshoppen vi holdt med ngglepersoner i feltet bidrog
med mange nye ideer og anbefalinger. Vi har her lavet et udtraek af dem der retter sig mest konkret
mod faenomenet indbyrdes vold.

P3a grundlag af den samlede undersggelse har vi fglgende anbefalinger:

1. Forebyggelse af indbyrdes vold gennem fokus allerede i Folkeskolen

Vi anbefaler en malrettet indsats blandt unge med fokus pa, at de udvikler respekt for egne og an-
dres graenser. Dette er en vigtig praeventiv indsats i forhold til at reducere risikoen for at indga i
parrelationer med indbyrdes vold.

Konkret anbefaler vi, at ‘graensesatning’ kommer pa skoleskemaet helt fra de fgrste skolear, og at
‘god datingstil’ kommer pa skoleskemaet for de lidt sldre elever i folkeskolen. Det vil vaere en vigtig
forebyggende indsats i forhold til at forebygge indbyrdes kaerestevold og udvikling af parrelationer

som voksen med indbyrdes vold.
2. Forebyggelse af indbyrdes vold gennem tidlig indsats til unge der udgver kaerestevold

Vi anbefaler, at der satses pa tidlig indsats til unge, der har problemer med kaerestevold. Der er be-
hov for behandlingstilbud til unge, der udgver kaerestevold og til keerestepar, hvor der er indbyrdes
vold, sdledes at de pa et meget tidligt tidspunkt far hjzelp til at afleere en voldelige adfzerd og til at

udvikle et sundt kzaeresteforhold, inden de danner familie og far bgrn.

3. Tidlig intervention malrettet begge parter

Vi har konkluderet, at indbyrdes vold er en udbredt voldsform med konsekvenser for hele den
voldsudsatte familie. Det er derfor vaesentligt, at der er tilbud om radgivning til begge parter, nar

volden har naet et omfang, hvor det har vaeret ngdvendigt at inddrage politiet. Forsggsprojektet?

97



med et Interventionscenter i @stjyllands Politikreds (2012-2015) udnyttede det "window of oppor-
tunity”, som abnes, nar politiet tilkaldes i forbindelse med vold i nzere relationer eller sdkaldte hus-
spektakler. Gennem et taet samarbejde mellem @stjyllands politi, krisecentrene i Randers og Aarhus
og Dialog mod Vold, blev begge parter tilbudt hurtig radgivning, opnaede stgrre tryghed og flere
handlemuligheder. Det vigtigste resultat af ordningen var en fordobling af antallet af underretnin-
ger, hvilket betgd at mange bgrn, der ellers var de skjulte ofre, blev opdaget, og kommunen blev
gjort opmaerksom pa det.

Vi foreslar, at sadanne centre oprettes i hver region. Henvisning til radgivning bgr ogsa kunne ske
fra skadestue, Statsforvaltningen, kommuner etc. Centrene bgr vaere statsfinansierede og forankret

i lovgivningen.

4. Indsatser skal favne indbyrdes vold

Undersggelsen viser, at indbyrdes vold er en udbredt voldsform og der bgr derfor vaere indsatser i
hele landet, der favner indbyrdes vold. Mange eksisterende indsatser har en begraenset malgruppe
som f.eks. voldsudsatte kvinder eller bgrn. Der kan saledes vaere en risiko for “blinde vinkler”, hvor
indsatsen ikke favner hele problematikken. Dette har som fglge, at problemet ikke bliver ordentlig
I@st, og at indsatsens saledes delvist fejler. Har man kontakt med den ene part i en voldelig relation,
bgr det vaere almen praksis, at den anden part kontaktes, dels med henblik pa afklaring af om der
er tale om indbyrdes vold eller ikke, dels med henblik pa at fa henvist begge parter til relevant ind-
sats.

Vi anbefaler derfor, at indsatser som krisecentre, der er specifikt henvendt til den udsatte, i hgjere
grad gg@r en indsats for at anleegge et samlet perspektiv pa relationen/hele familien som grundlag
for radgivning og videre indsatser. Inspiration kan blandt andet hentes i Finland®, hvor krisecenter

altid indkalder den anden/voldsudgvende part til en samtale.

5. Indsatser til par hvor der er indbyrdes vold

Nar der er indbyrdes vold i en parrelationen, og der bliver behov for radgivning, behandling eller

anden indsats, er det vaesentligt at der tilbydes indsatser, der inddrager begge parter i relationen

6
Institutet for Halsa och Valfard. 2013. Nationella kvalitetsrekommendationer fér skyddshem, Tammerfors: Author.
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og dermed muligggr et arbejde med partnervoldsdynamikken.’

Dialog mod Vold tilbyder en integreret behandlingsmodel til par og familier med bgrn; hvor volds-
udgver, -udsat og eventuelle bgrn indgar i parallelle, integrerede behandlingsforlgb. Behandlingen
hos Dialog mod Vold er det eneste eksisterende behandlingstilbud i Danmark, der inddrager begge
parter i den voldelige relation og arbejder med partnervoldsdynamikkerne. Dialog mod Vold er sa-
ledes det eneste tilbud i dag, der egner sig til forhold, hvor der er indbyrdes vold. Desvaerre har Dia-
log mod Vold lang venteliste, da kapaciteten langt fra kan leve op til behovet for at fa hjzlp.

Det anbefales, at integrerede behandlingstilbud til par og familier med bgrn, udbredes, ved enten

at udvide kapaciteten i eksisterende tilbud eller ved etablering af nye evidensbaserede tilbud.

6. Effekt af indsats / lovende praksis

Der mangler effektundersggelser, der opfylder kravene til en god videnskabelig praksis og/eller eva-
lueringer af lovende praksis i forhold til indsatser til par, hvor der er indbyrdes vold. Det er selvfgl-
gelig vaesentligt at vide, om eksisterende indsatser sdsom Dialog mod Volds behandlingsmodel har
den gnskede effekt i forhold til at stoppe volden og reducere skadevirkningerne hos par, hvor der
er indbyrdes vold.

Dialog mod Vold indsamler data ved opstart, afslutning og et ar efter behandlingens afslutning. Der
er derfor et godt grundlag for at gennemfgre en forskningsbaseret undersggelse af effekten, der
kan publiceres internationalt i peer-reviewede tidsskrifter.

Vi anbefaler at der gennemfgres en sadan undersggelse, da den vil kunne medvirke til at szette

standarden for lovende praksis i forhold til forebyggelse af indbyrdes vold.

7. Udbredelse af viden blandt fagpersoner

Vores undersggelse blandt fagpersoner viser, at et bredt udsnit af de, der mgder voldsudsatte, udg-
vere eller bgrn fra familier med vold som led i deres professionelle virke ogsa mgder f&anomenet
indbyrdes vold, men de mangler mere viden og flere handlemuligheder. Der er sdledes behov for at
styrke uddannelse indenfor dette omrade blandt fagpersoner. Pa grundlag af forskning skal der for-
midles en klar definition af indbyrdes vold samt beskrivelse af kendetegn, omfang, konsekvenser,

handlemuligheder og aktuelle indsatser. Det er ogsa vaesentligt at formidle viden om risikogrupper.

7
Dialog mod Vold (2018): http://dialogmodvold.dk/ydelser/
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Vores litteraturstudie og profiler af udgvere savel som udsatte peger pa, at personer, der er vokset
op i hjem med vold, har psykiske lidelser eller er misbrugere, har gget risiko for at indga i relationer
med indbyrdes vold. Det samme billede tegner sig pa grundlag af de kvalitative interviews. Vi har pa
nuvaerende tidspunkt begransede erfaringer med dobbeltdiagnoser, og der er behov for mere vi-
den om behandlingen af disse.

Viden om og opmaerksomhed pa faenomenet indbyrdes vold begr i stgrre grad, end det er tilfeeldet i
dag, indga i den generelle information om vold i nzere relationer som formidles fra stat, kommuner,

uddannelsesinstitutioner og NGO’er via hjemmesider, pjecer, kurser, konferencer etc.

8. Indbyrdes vold pa skoleskemaet

Vi anbefaler endvidere, at fagpersoner, der gennem deres arbejde kommer i kontakt med voldsud-
satte, voldsudgvere og bgrn fra familier med vold bgr have et obligatorisk modul i deres grundud-
dannelse om vold i familier og vold i neere relationer med fokus pa savel indbyrdes vold som andre
voldsformer, samt mulighed for Igbende faglig opdatering gennem deres arbejde. Dette er relevant
for politibetjente, sundhedsplejersker, socialradgivere, paedagoger, leerere, sygeplejersker, laeger,

psykologer, jordmgdre og jurister mfl..

9. Oplysningskampagner

Vi har konkluderet, at indbyrdes vold er den mest udbredte form for vold i parforhold, og psykisk
vold er mere udbredt end fysiske vold. | forbindelse med konflikter anvender nogle par psykisk vold
over for hinanden (eller én af dem bruger det overfor sin partner eller bgrnene). Nar den psykiske
vold har staet pa i nogen tid, stiger risikoen for fysisk vold. Mange par oplever den psykiske vold
som mere belastende end den fysiske vold.

Undersggelsen blandt fagpersoner peger p3, at der er behov for oplysningskampagner, som kan op-
lyse almenbefolkningen om indbyrdes vold og dets konsekvenser, samt hvor man kan sgge hjzelp. Vi
foreslar, at kendskabet til indbyrdes vold og psykisk vold udbredes i befolkningen gennem kampagne

med fokus pa at skabe bevidsthed og opfordre til at sgge radgivning eller anden hjzelp.

10. Forskning i indbyrdes vold

Vi foreslar, at forskningen inden for omradet stgttes over en leengere areraekke. Forskningen bgr
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spge at afdeekke de mekanismer, der fgrer til de forskellige former for vold, samspillet hos par med
indbyrdes vold, og hvilken slags behandling, der virker for hvem. Forskningen bgr ogsa bidrage til en
terminologisk afklaring af ngglebegreber inden for feltet, som kan lette kommunikationen mellem

de instanser og de personer, som arbejder med voldsudgvere og voldsudsatte.

11. Omfangsundersggelse

Der er behov for en dansk omfangsundersggelse af de forskellige former for vold i nzere relationer,
herunder indbyrdes vold. De danske omfangsundersggelser fra Statens Institut for Folkesundhed
har undersggt omfanget af fysisk vold i naere relationer. Vi foreslar, at denne type undersggelser
gennemfgres med udgangspunkt i en bredere definition af vold, der ogsa omfatter psykisk vold og
indbyrdes vold. Det vil skabe et ngdvendigt og vigtigt vidensgrundlag for en malrettet indsats, der

kan reducere omfanget af indbyrdes vold, voldens skadevirkninger og risiko for negativ social arv.
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