Fem tommelfingerregler
for et trygt og godt
digitalt bgrne- og ungeliv
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Husk et balanceret
bgrne- og ungeliv med tid
Tal med dit barn, til fysisk samvaer og
og lav klare aftaler udfoldelse samt sgvn
sammen

Indstil dit barns device
alderssvarende

Lav kollektive aftaler
om at overholde
aldersgraenser

Laes mere her

Vaer en god rollemodel
for dit barn

Alliancen for et trygt og godt digitalt bgrne- og ungeliv

o =X| |= DANSK
igitaliserings | = UNGDOMS I(L BBRNS
ministeriet @ Red Barnet wl_ FALLESRAD VILKAR
| samarbejde med

Center For . FORBRUGERRADET MEDIERADET
Digital Pzedagogik ' ‘ A0V taenk FOR BORN & UNGE

SKOLELEDER unicef&®
FORENINGEN

for alle verdens bern




	Fem tommelfingerregler  for et trygt og godt  digitalt børne- og ungeliv

