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Forord

Vi star midt i et keempe eksperiment, nar det handler
om bgrn og unges liv pa digitale platforme. Sociale
medier, algoritmer, uigennemskuelige reklamer og
notifikationer fylder i dag sa meget, at de for mange
bgrn er blevet en uundgaelig del af barndommen.
Det betyder ogsa, at de alt for tidligt magder
afhaengighedsskabende mekanismer, skadeligt
indhold og digitale kraenkelser, som ingen bgrn

og unge burde udsattes for.

Vived, at hvert andet barn er pa sociale medier,

far de er 10 ar og naesten alle bgrn i 7. klasse er pa
sociale medier, fgr de er fyldt 13 ar. Vi ved, at mange
unge selv siger, at de bruger for meget tid pa sociale
medier. Og vi ved, at to ud af tre bgrn i Danmark har
veeret udsat for kraenkelser eller andre ubehagelige
oplevelser online inden for det seneste ar. Det er en
udvikling, der skaber konflikter i hjemmene, fratager
bgrn og unge den sgvn og ro, de har brug for, kraen-
ker deres rettigheder og efterlader alt for mange
unge med en fglelse af digitalt pres og utryghed.

Det er hverken rimeligt eller realistisk at forvente, at
den enkelte familie, lerer eller paedagog alene kan
a2ndre den udvikling. Presset fra techgiganternes
forretningsmodeller er for massivt, og konsekven-
serne for bgrnene for alvorlige. Deres platforme er
bevidst designet til at fastholde og udnytte bgrns
opmaerksomhed, mens ansvaret for at beskytte dem
alt for ofte skubbes videre til forzeldrene.

Alliancen for et trygt og godt digitalt bgrne- og
ungeliv udspringer af den erkendelse. Vi har samlet
kraefter pa tveers af civilsamfund, kommuner og
myndigheder, fordi ingen kan lgfte opgaven alene.
Vores mal er klart: Barn og unge i Danmark skal
beskyttes langt bedre i deres digitale liv, end de er

i dag. Det kraever steerkere normer, tydeligere
rammer og en kultur, hvor vi som voksne kollektivt
tager et stgrre ansvar for, at bgrn og unge ikke
overlades til sig selv i mgdet med en digital
verden, der ikke er skabt pa deres praemisser.

| Alliancen peger vi derfor pa 11 anbefalinger, der
hver for sig og tilsammen er et svar pa en del af

de udfordringer, vi star over for. Anbefalingerne
spaender fra mere tilgeengelig og bedre vejledning

til forzeldre, arlig monitorering af hvilke udfordringer
bgrn og unge mgder online og etablering af digitale
gardvagter, til steerkere faellesskaber uden skaerm,
malrettede indsatser for udsatte barn og skarpere
krav til techgiganterne.

Vi star over for en kulturforandring, der ikke kommer
af sig selv. Det kraever mod til at stille krav, vilje til

at tage ansvar og styrke til at handle i feellesskab.

Vi bilder os ikke ind, at de 11 anbefalinger fjerner alle
problemer fra den ene dag til den anden - men de
markerer et ngdvendigt skridt pa vejen. Et skridt mod
en tryggere og bedre digital hverdag for vores bgrn
og unge. Og et skridt, hvor vi tager bgrn og unges
oplevelser alvorligt og lytter til, hvordan det digitale
liv pavirker dem.
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Alllancens
11 anbefalinger

O

Styr pa skaermen for alle foreeldre:

Nye myndighedsanbefalinger om bgrns digitale liv

Foreeldre og bgrns andre naere voksne skal nemt
kunne finde rad og anbefalinger, som kan styrke
deres mulighed for at engagere sig i og rammesatte
deres bgrn og unges digitale liv. Derfor skal der
udvikles flere myndighedsanbefalinger til foreeldre
om bgrns digitale liv, der tager hgjde for forskellige

former for risici, som eksempelvis sociale medier

og online spil kan indebzere for bgrn og unge. Det
geelder eksempelvis risiko for cybermobning, data-
hgst samt eksponering for hhv. urealistiske kvinde- og
mandeidealer og kvindehadsk indhold. Samtidig skal
anbefalingerne veere lette at finde ét sted.

O

Naervaerslgftet:
Flere fysiske fallesskaber

Overgangen fra SFO til klubtilbud eller lignende
falder sammen med en periode, hvor barns skaerm-
forbrug typisk stiger markant. Derfor skal centrale
aktgrer i fritids- og foreningslivet ivaerksaette

Neervaerslgftet, en indsats der skal afdaekke og
komme med inspiration til, hvordan fritids- og
foreningslivet i hgjere grad kan skabe attraktive
og skaermfrie feellesskaber.

O

Malrettede kampagner til at styrke foraeldreindsats

og elev-til-elev-vaerktajer

To kampagnespor skal styrke bevidstheden om god
digital adfeerd: En malrettet foraeldre og bgrns andre
naere voksne med henblik pa at udbrede kendskabet
til de fem tommelfingerregler om digitale vaner,

herunder kollektive foreeldreaftaler, som Alliancen
praesenterede i juni. Og én malrettet elever i grund-
skoler, hvor bgrn og unge selv saetter ord pa tryghed
og adfaerd i onlinefeellesskaber.
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O

Barnesikrede smartphones:
Krav om bgrnevenlige indstillinger

Pa baggrund af erfaringer fra Frankrig og Spanien,
der har vedtaget lovgivning om bgrnevenlige
indstillinger pa digitale enheder, skal regeringen
afdaekke muligheden for at stille et dansk lovkrav

til producenter om, at digitale produkter til bgrn
leveres med forudindstillede eller lettilgaengelige
funktioner, der beskytter mod eksempelvis skadeligt
indhold og overdreven skaermtid.

O

De digitale gardvagter

De nye digitale gardvagter skal holde gje med,

om techgiganterne lever op til deres ansvar for at
beskytte barn og unge online. Malet er at sikre, at
skadeligt og ulovligt indhold - som fx digitale kreen-
kelser, hadtale og seksuelt misbrug af bgrn og unge
- hurtigere bliver opdaget og fjernet. Dertil skal de

digitale gardvagter afprgve, om tjenesternes sikker-
hedsforanstaltninger for at beskytte bgrn og unge
virker efter hensigten. Gardvagterne skal derfor dele
erfaringer og resultater med tilsynsmyndigheden for
at bidrage til en faelleseuropaeisk handhzevelse over-
for techgiganterne.

O

Den digitale bgrneanalyse

En ny, arlig undersggelse skal sikre konsistent og
sammenlignelige data om, hvordan bgrn og unge
bruger digitale tjenester, og hvilke udfordringer de

mgder. Malet er at skabe et solidt videngrundlag, der
kan bruges til at udvikle nye Igsninger og fglge udvik-
lingen over tid.

O

Bedre beskyttelse af digitalt udsatte barn og unge

Bgrn og unge i udsatte positioner er i sarlig risiko
for digitale kraenkelser, ubehagelige oplevelser og
overtraedelse af deres rettigheder online. Derudover
kan de ofte sta alene med udfordringerne. Derfor
igangsaettes en todelt indsats: Dels udarbejdes et
katalog med mulige tiltag baseret pa en undersggelse

af, hvordan bgrn og unge i udsatte positioners digitale
trivsel og tryghed kan styrkes. Dels at der udvikles
redskaber til at hjaelpe bgrn, som udviser mistrivsel
digitalt, over i relevante stgttetilbud. Indsatsen skal
samtidig belyse forskelle i drenge og pigers digitale
liv og koordineres med relevante ministerier.
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O

Pabud om nedtagning af skadeligt digitalt indhold

Der skal etableres en ordning, der giver en tilsyns- skadeligt indhold, som det i det konkrete tilfaelde vil
myndighed hjemmel til at pabyde sociale medier at veere ulovligt at facilitere udbredelsen af.
fjerne eller hindre adgang til naermere afgraenset

O

Retfaerdig behandling af borgere i konflikt med techgiganter

Den nationale indsats for handtering af tvister og platforme om onlineindhold. Fx skal en bruger,
mellem borgere og techgiganterne styrkes ved at der oplever, at en platform ikke vil fjerne kreenkende
etablere et nationalt udenretsligt tvistbileeggel- eller skadeligt materiale, kunne henvende sig til
sesorgan. Organet skal tilbyde en hurtig og fair tvistbileeggelsesorganet.

Izsning, nar der opstar konflikter mellem brugere

Staerkt dansk bidrag til handhaevelse overfor techgiganter

Tilsynsmyndigheden skal have de ngdvendige res- relevante myndigheder og interesseorganisationer,
sourcer og kompetencer til effektivt at kunne hand- styrket indsats i det europaeiske tilsynssamarbejde
haeve de digitale regler. Det betyder blandt andet samt et mere proaktivt tilsyn.

flere specialiserede medarbejdere, samarbejde med

Fortsat interessevaretagelse for digital barnebeskyttelse i EU

Danmark skal ga forrest i at sikre, at beskyttelsen bidrage til at sikre, at Danmark kollektivt fortsat
af bgrn og unge prioriteres hgjere, og at der tages presser pa for konkrete krav om effektiv alders-
initiativ til skeerpet regulering af digitale platforme verifikation og forbud mod afhaengighedsskabende

og andre relevante digitale tjenester. Initiativet skal design.
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