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Forord

| generationer har vi som samfund staet vagt om
barns trivsel og sikkerhed. Da Fabriksloven af 1873
for farste gang regulerede bgrnearbejde, og senere
lovgivning begraensede unges adgang til fx alkohol
og tobak, var det drevet af samme veerdisaet:

Barn har krav pa en barndom fri for udnyttelse

og med begranset adgang til voksent indhold og
skadelige produkter.

| dag star vi over for en ny udfordring: At sikre bgrn
og unges trivsel og sikkerhed i en digital verden.
Sociale medier og smartphones kan tilbyde gode
muligheder for social kontakt, kreativitet og leering
- men med dem fglger ogsa alvorlige risici.

Barn ender alt for ofte i en ulige kamp mod sociale
mediers hgjtbetalte adfaerdspsykologer, som gennem
avancerede algoritmer og psykologiske teknikker
fastholder bgrns opmaerksomhed og pavirker deres
adfzerd. Sociale medier udnytter funktioner og
designtiltag som "streaks" og notifikationsmgnstre,
der skaber afhaengighed og fastholder bgrn i en
konstant tilstedeveerelse online. For mange unge er
det ikke en mulighed at "logge af", da det ofte svarer
til at melde sig ud af feellesskabet.

Samtidig eksponeres mange bgrn og unge for skade-
ligt, ekstremt eller hadefuldt indhold - ogsa uden
selv at opsgge det. Algoritmerne forsteerker det, der
vaekker steerke fglelser, og skelner ikke mellem det
oplysende og det skadelige. Det gar det digitale miljg
uforudsigeligt og i nogle tilfaelde farligt for bgrn og
unge at feerdes i.

Som Trivselskommissionen papeger, er det derfor
uden for diskussion, at livet med greenselgs adgang

til skaerme og kommercielle digitale tjenester har
konsekvenser for bgrn og unges selvforhold og
feellesskaber'.

Denne hvidbog tager derfor afsaet i en forpligtelse til
at beskytte bgrns rettigheder og sikre deres trivsel.
En forpligtelse vi i artier har handhaevet og styrket i
den fysiske verden, men som ikke i tilstraekkelig grad
er fulgt med i den digitale.

Det Igser vi ikke bare med et pennestrgg fra
Christiansborg. For selv om regeringen gerne vil
indfgre aldersverifikation og forbyde visse digitale
fastholdelsesmekanismer, saetter EU-regler graenser
for, hvordan vi nationalt kan regulere pa omradet.

Det betyder ikke, at vi star stille. Fx indgik regeringen
og SF, LA, KF, DF og RV den 30. september 2025
aftale om mobilfrie folkeskoler og fritidstilbud m.v.
Formalet er at gare folkeskoler og fritidstilbud mobil-
frie samt stille krav om, at bl.a. alle grundskoler og
ungdomsuddannelser skal have indholdsfiltrering af
ikke-relevante hjemmesider. Danmark arbejder ogsa
malrettet i EU for at Igfte beskyttelsen af bgrn digitalt.

Vi ved, at de mest effektive lgsninger vil kreeve en
steerk feelles europaeisk indsats. Men faelles EU-reg-
ler tager tid. Derfor vaelger vi ikke at vente. Vi saetter
handling bag ordene allerede nu med en samlet
pakke af initiativer, der kan vaere med til at beskytte
bgrn og unge her og nu - samtidig med, at vi fasthol-
der presset i EU for et fortsat fokus pa digital bgrne-
og ungebeskyttelse gennem en fast handhaevelse af
den nuvzrende lovgivning og nye ambitigse tiltag.

Regeringen

' Trivselskommissionens afrapportering: “Et dansk svar pa en vestlig udfordring (2025).
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Fem malsaetninger

Med fem malsaetninger gnsker regeringen at seette en klar
retning for den digitale barne- og ungebeskyttelse. Malene
samler op pa de mange gode anbefalinger, regeringen

har faet fra bl.a. Trivselskommissionen, regeringens
ekspertgruppe om techgiganter og Alliancen for et trygt
og godt digitalt bgrne- og ungeliv - og de bygger videre

pa de initiativer, regeringen allerede har sat i gang.

1. 2. 3. 4.

saetter klar retning

5.

Bgrns smartphone-  Digitale produkter Fzerre bgrn og Effektiv
og SoMe-debutalder til b@rn skal vaere unge skal opleve handhzevelse af
skal haeves sikre fra start digitale kreenkelser  lovgivning om

digital bgrne- og
ungebeskyttelse

Danmark skal ga
forrest i EU for at
sikre bedre bgrne-
og ungebeskyttelse

Under hvert mal praesenteres konkrete lgsninger, der skal bidrage
til at realisere visionen om en tryg barndom i en digital virkelighed.
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Trivsels-
kommissionen

Regeringens
ekspert-
gruppe om
techgiganter

Alliance for et
trygt og godt
digitalt borne-
og ungeliv

Trivselskommissionen blev nedsat af regeringen i 2023 for at belyse trivselsudfordringerne og
komme med anbefalinger, der kan understgtte bgrn og unges trivsel, myndigggrelse og livsmod.
Et centralt tema i kommissionens anbefalinger er behovet for et mere balanceret digitalt liv

- hvor der skabes plads til fordybelse, naerveer og pauser fra skeermen. Pa den baggrund har
kommissionen fremlagt seks anbefalinger, der skal understgtte bgrns trivsel i en digital tidsalder:
e Pres pa EU for strengere regulering og handhaevelse af digitale tjenester

e Udskyd bgrns smartphonedebut, til de er fyldt 13 ar

o Voksne som digitale rollemodeller

e Smartphonefrie grundskoler og ungdomsuddannelser

e Firewalls i alle grundskoler, pa efterskoler, FGU og ungdomsuddannelser

e Stop livestreaming af bgrn og unges idraetsaktiviteter

En raekke af alliancens anbefalinger afspejler Trivselskommissionens anbefalinger. Sammen

med Aftale om mobilfrie folkeskoler og fritidstilbud mv. fra d. 30. september 2025 vil en

gennemfarelse af alliancens anbefalinger betyde, at regeringen har handlet pa stort set alle
anbefalinger fra Trivselskommissionen ift. digitalisering.

Regeringens ekspertgruppe om techgiganter blev nedsat i juni 2022. Ekspertgruppen har udgivet
tre rapporter - om hhv. forretningsmodeller, kunstig intelligens og digital infrastruktur - og

har iseer fokuseret pa at deemme op for de strukturelle problemer, techgiganternes systemer

og tjenester medfgrer. Det gaelder ikke mindst for bgrn og unge, hvor ekspertgruppen bl.a. har
foreslaet:

e At haeve aldersgraensen for samtykke til behandling af persondata fra 13 til 16 ar
e At begranse techgiganternes fastholdelsesmekanismer
e At indfgre effektiv og privatlivssikker aldersverifikation

e At beskytte bgrn og unge mod skadelig anvendelse og udvikling af kunstig intelligens
pa techgiganters tjenester

e At danske uddannelsesinstitutioner skal veere fri fra kommercielle techgiganter

Alliancen for et trygt og godt digitalt bgrne- og ungeliv blev nedsat i juni 2024 med det formal

at styrke den digitale beskyttelse af bgrn i Danmark. Foruden regeringen bestar alliancen af

Red Barnet, Barns Vilkar, Dansk Ungdoms Fzellesrad og KL. Alliancen arbejder for en kulturel
forandring, hvor bgrns digitale debut udskydes, skeermforbruget reduceres, og at bgrn feerdes i et
mere trygt og ansvarligt digitalt miljg. Alliancen hovedopgaver er:

1. Atindga frivillige aftaler med bl.a. erhvervsliv og civilsamfund

2. At offentligggre anbefalinger
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Borns smartphone-
og SoMe-debutalder
skal haeves

Det skal vaere normen, at barn tidligst far en
smartphone, nar de er fyldt 13 ar, og adgang
til sociale medier, nar de er fyldt 15 ar.

Skaerme og digitale tjenester er pa kort tid rykket ind ~ Samtidig er omfanget af den tid, bgrn bruger pa digi-

i alle dele af tilveerelsen - seerligt for bgrn og unge. tale tjenester, steget markant. Ifglge en undersggelse
4 Gennemsnitsalderen for danskernes smartphone- blandt 3.445 danske bgrn og unge, bruger 8-25-
debut er faldende og er nu under 10 ar2. Samtidig arige i gennemsnit 2 timer og 40 minutter dagligt pa
94 o/ viser en opggrelse fra Danmarks Statistik, at alle sociale medier alene via deres smartphone®. Samtidig
o unge mellem 16-19 ar har en profil pd minimum ét angiver bgrn i alderen 9-14 ar, der har en profil pa
af barn i 7. klasse har en profil socialt medie®. Men brugen af sociale medier star- YouTube og TikTok, at de i gennemsnit bruger naesten
pa et socialt medie, far de er ter langt tidligere. Ifglge en undersggelse fra Bgrns tre timer om dagen pa de to platforme®.

fyldt13 ar. Vilkar* har 94 pct. af bgrn i 7. klasse en profil pa et

socialt medie, fgr de er fyldt 13 ar. Dét til trods for, at
de fleste sociale medier formelt har en aldersgraense
pa netop 13 ar.

Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen: “Young consumers and social media” (2025).
DST: "Danmark bruger sociale medier mest i EU” (2023).

Barns Vilkar: “Bgrns liv med sociale medier” (2024).

Trivselskommissionens afrapportering: “Et dansk svar pa en vestlig udfordring (2025).
DR: Medieudviklingen 2022.

o U r oW N
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©

Figur1

Daglig tid i
timer brugt pa
sociale medier
fordelt pa
alder og kon

Teenagere bruger mest tid pa sociale medier

Timer

[ Piger og unge kvinder
B Drenge og unge maend

Alder

Anm.: Stikpravestarrelse: N for piger og unge kvinder = 997. N for drenge og unge maend = 669.
Kilde: “Young consumers and social media”, Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen (2025).

Tallene forteeller en tydelig historie: Digitale medier
fylder ekstremt meget i barns og unges liv - og det
sker i en fase af livet, hvor de endnu ikke har fuldt
udviklede evner til at handtere presset, de sociale
mekanismer og det kommercielle indhold, de mgder
online. Samtidig kan et hgjt skeermforbrug fare til
darlig sgvn’, mindre fysisk aktivitet® og stressbelast-
ninger’ - hvilket i sidste ende kan pavirke trivslen.
Derfor er det ogsa sigende, at 64 pct. af de unge

synes, at de bruger for meget tid pa digitale medier™.

Af samme grunde er det regeringens mal, at det bliver
legitimt - og normalt - at vente med smartphone til
barnet er fyldt 13 ar, og sociale medier til barnet er
fyldt 15 ar. Det er ikke en opgave, der kan Igses af
den enkelte foreelder, lzerer eller skole. Det kraever en
samlet indsats med oplysning, vejledning og regule-
ring pa tveers af hjem, skole og samfund.

7 SDU: "Darlig sgvn og sgvnunderskud hos unge haenger sammen med digitale medier” (2022).

8 Sundhedsstyrelsen: "Unges skaermtid har betydning for deres fysiske aktivitet” (2022).

? VIVE: Digitalt mediebrugs betydning for sociale relationer, faellesskaber og stress blandt unge (2022).

© Medieradet for Bgrn og Unge & Center for sociale medier, tech og demokrati: "Undersggelse om unges brug af digitale medier” (2025).
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Igangsatte
Initiativer

Andring af aldersgraensen for
samtykke til behandling af
persondata (fra 13 til 15 ar)

Aldersgraense for indgaelse af
kontrakter med sociale medier

Mobilfrie folkeskoler
og fritidstilbud

Krav om indholdsfiltrering
af ikke-relevante hjemmesider

Aftale om et sikkert digitalt
skole- og fritidsmiljg

Den 1. januar 2024 blev aldersgraensen for, hvornar man kan give
samtykke til behandling af personoplysninger i forbindelse med udbud af
informationssamfundstjenester (herunder sociale medier) haevet fra 13 ar til
15 ar. Andringen medfgrte, at hvis et barn er under 15 ar, er behandling af
personoplysninger om barnet - med samtykke som behandlingsgrundlag -
kun lovlig med barnets foreeldres samtykke.

Regeringen undersgger, om der indenfor rammerne af EU-retten kan indfgres en
aldersgraense pa 15 ar for, at informationssamfundstjenester (herunder sociale
medier) kan indga kontrakter, der indebaerer behandling af personoplysninger,
med bgrn. Herefter vil bgrn under 15 ar alene kunne oprette en brugerprofil pa fx
et socialt medie - som indebaerer behandling af personoplysninger - med deres
foreeldres samtykke.

Skaerme skal ikke forstyrre undervisningen og stjeele fokus fra feellesskabet
i skolen. Regeringen har derfor indgaet en aftale med Socialistisk Folkeparti,
Liberal Alliance, Det Konservative Folkeparti, Dansk Folkeparti og Radikale

Venstre, der skal fa bl.a. smartphones ud af folkeskoler og fritidstilbud.

For at sikre at eleverne ikke distraheres af ikke-relevant indhold pa skaermen i
skolen og for at fremme fordybelse, trivsel og laering, er det besluttet, at der skal
fastsaettes et centralt lovkrav om indholdsfiltrering af ikke-relevante hjemmesider
pa grundskoler og ungdomsuddannelser. Det vil vaere op til lokal beslutning

i kommunen, skolen eller pa ungdomsuddannelsesinstitutionen, hvordan det
sikres, at adgangen til ikke-relevante hjemmesider (fx gaming, streaming,
shopping, sociale medier, porno og gambling) spzaerres.

Regeringen har indgaet en aftale med KL og elev- og foraeldreorganisationer
mhp. at udvikle en national indsats for, at alle kommuner tager aktivt stilling
til lokale muligheder for digital bgrnebeskyttelse, fx ved at udbrede kollektive
aftaler ml. foraeldre
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De fem tommel-
fingerregler

Regeringen

vil

| dag kan forezeldre finde anbefalinger og vejledning
om deres barn og unges digitale liv hos et veeld af
aktgrer, seerligt civilsamfundsorganisationer, men tal
fra Center for sociale medier, tech og demokrati viser
samtidig, at den hjeelp langt fra nar alle forzeldre.
Under hver tredje forzlder oplever, at det er nemt
at finde rad og vejledning til at saette rammer for og
handtere dilemmaer omkring deres barns digitale liv.
Samtidig forteeller 32 pct. af foraeldre, at deres barns
digitale forbrug eller skaermvaner er kilde til uenig-
hed eller konflikt i hjemmet.

Som et konkret redskab har Alliancen for et trygt og
godt digitalt bgrne- og ungeliv lanceret fem tommel-
fingerregler, der skal give foraeldre et enkelt og prak-
tisk grundlag til at tage samtalen derhjemme, lave
aftaler om skaermbrug, skabe balance mellem offline
og online liv og sta staerkere i mgdet med det sociale
pres fra bade bgrn og andre forzeldre.

Men tommelfingerreglerne Igser ikke udfordringen
alene.

Med simple og konkrete rad klaedes foraeldre pa til at tage samtalen derhjemme og seette rammer

for bgrns digitale liv:

e Tal med dit barn og lav klare aftaler sammen

Indstil dit barns device alderssvarende

e Ver en god rollemodel for dit barn

Husk et balanceret bgrne- og ungeliv med tid til fysisk samveer og udfoldelse samt sgvn

Lav kollektive aftaler om at overholde aldersgraenser

Regeringen vil derfor arbejde for at realisere falgende initiativer mhp. at haeve barns smartphone- og

SoMe-debutalder:

National aldersgraense for adgang til sociale medier

e S3 lenge sociale medier ikke er sikre for bgrn, skal bgrn ikke veere der. Derfor skal
mulighederne for at indfgre en national aldersgraense for bgrns adgang til sociale
medier afsgges. Det foreslas at indfgre en aldersgraense for at tilgd sociale medier pa
15 ar, men med mulighed for foraeldresamtykke fra 13 ar. Forslaget forventes at fare
til, at omfattede platforme vil skulle indfgre aldersverifikation for at efterleve deres
forpligtelser i forordningen om digitale tjenester (DSA) - i trad med retningslinjerne for
artikel 28 i forordningen om digitale tjenester. Regeringen vil samtidig stille en teknisk
Igsning til aldersverifikation til radighed, der bade er privatlivsbeskyttende og effektiv.

" Center for sociale medier, tech og demokrati: "Vidensnotat: Bgrne- og ungeliv i et digitaliseret Danmark” (2025)
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Styr pa skaermen for alle foraeldre: Nye myndighedsanbefalinger om bgrns digitale liv

e Forealdre og barns andre naere voksne skal nemt kunne finde rad og anbefalinger,
som kan styrke deres mulighed for at engagere sig i og rammesaette deres barn
og unges digitale liv. Derfor skal der udvikles flere myndighedsanbefalinger til
foraeldre om barns digitale liv, der tager hgjde for forskellige former for risici, som
eksempelvis sociale medier og online spil kan indebaere for bgrn, og som baserer sig
pa flere fagligheder. Det geelder eksempelvis risiko for cybermobning, datahgst samt
eksponering for hhv. urealistiske kvinde- og mandeidealer og kvindehadsk indhold.
Samtidig skal anbefalingerne veere lette at finde ét sted. Malet er, at anbefalingerne
nar bredere ud til foraeldre og bidrager til at fremme nye digitale normer, herunder
udskyde bgrns smartphonedebut, aftaler om skaermbrug i hjemmet og styrke de
voksnes rolle som digitale forbilleder, i trad med Trivselskommissionens anbefalinger.

Nazrvaerslgftet: Flere fysiske feellesskaber

e Overgangen fra SFO til klubtilbud eller lignende falder ssmmen med en periode, hvor
barns skeermforbrug typisk stiger markant. Derfor skal centrale aktgrer i fritids- og
foreningslivet iveerksaette Naervaerslgftet, en indsats der skal afdeekke og komme med
inspiration til, hvordan fritids- og foreningslivet i hgjere grad kan skabe attraktive og
skaermfrie faellesskaber. Malet er at give bgrn meningsfulde alternativer til den digitale
tilstedeveerelse og fremme sunde sociale relationer offline.

Malrettede kampagner til at styrke forzeldreindsats og elev-til-elev-varktgjer

o To kampagnespor skal styrke bevidstheden om god digital adfeerd: En malrettet
foreeldre og bgrns andre naere voksne med henblik pa at udbrede kendskabet til de
fem tommelfingerregler om digitale vaner, herunder kollektive forseldreaftaler, og én
malrettet elever i grundskoler, hvor barn og unge selv saetter ord pa tryghed og adfzerd
i onlinefaellesskaber. Malet er at skabe stzerkere normer og styrke dialogen mellem
bgrn, foreeldre og skoler om et sundt digitalt liv.
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Digitale produkter
til born og unge skal
vaere sikre fra start

Kun
13 %

af forzelder til bgrn i alderen
1-17 ar oplever, at det er nemt
at finde og bruge relevante
veerktgijer til at seette greenser
for eller fglge med i deres bgrns
digitale liv.

Alle digitale enheder, der salges og markedsfares
til bgrn og unge, skal vaere udstyret med
bagrnevenlige standardindstillinger.

Hvert barn har ret til en tryg digital barndom, hvor
teknologien tager hensyn til deres alder og trivsel, fra
farste gjeblik enheden teendes. | dag er det desvaerre
langt fra virkeligheden. Alt for mange digitale
produkter er i udgangspunktet tilpasset voksne
brugere. Det betyder, at ansvaret i praksis overlades
til foraeldrene - og her halter bade vejledning,
veerktgjer og viden bagud.

En undersggelse fra Center for sociale medier, tech
og demokrati viser, at naesten halvdelen af foraeldre
slet ikke bruger vaerktgijer til at szette graenser for
eller styre bgrnenes brug af deres digitale enheder.
Dette understreges ogsa af, at det kun er hver
sjette ung, der svarer, at deres forzaeldre bruger

foreeldreindstillinger. En undersggelse fra Skole og
Foreaeldre bekraefter billedet: Hver fjerde forzelder til
bgrn i folkeskolen saetter ingen tidsbegraensning for
deres barns forbrug af skeerme derhjemme’.

Det kan haenge sammen med, at foraeldre mangler
vejledning til at stgtte deres bgrn i et mere
balanceret skeermbrug, fx hjaelp til at bruge de
foreeldreveaerktgijer, der findes til at begraense

deres bgrns skeerm- og app-brug. Under hver sjette
foreelder har fx faet vejledning i, hvordan enheden
kan indstilles alderssvarende ved kgb, og kun
omkring en tredjedel synes, det er nemt at finde og
bruge de relevante funktioner til at saette digitale
graenser’s,

2 Skole og Foreeldre: "Foraeldreundersggelse om skaerme i skolen og hjemmet” (2025).

' Center for sociale medier, tech og demokrati (2025).
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Hver sjette ung i alderen 13-17 ar svarer ja til, at deres

foraeldre bruger foraeldreindstillinger

Figur 2
18 KL 22 [
Foraeldres brug
af forzeldre- .
indstillinger 70 7
63
5 7 [ 8 5
Alle 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar
Ja
Bl Nej
Ved ikke

Anm.: Stikprgvestgrrelse: N = 997.

Spm.: "Bruger dine foraeldre foreeldreindstillinger til at styre, hvilket indhold du kan se, og hvor lang tid du ma bruge pa skaermen

eller pa bestemte apps?”.

Kilde: "Unges brug af digitale medier”, Medieradet for barn og unge & Center for sociale medier, tech og demokrati (2025).

Konsekvensen er, at alt for mange bgrn ender med
at bruge deres digitale enheder helt uden nogen
form for sikkerhedsnet - og uden det opsyn fra
voksne, som kan hjeelpe dem med at faerdes trygt
online. Praecis som tilfaeldet er i den fysiske verden.

Det er regeringens ambition, at digitale produkter til
bgrn skal vaere sikre som standard - ligesom vi ogsa
kraever sikkerhedsseler i biler og kemifrie materialer
i legetgj. Foreeldrene skal naturligvis fortsat kunne
tilpasse indstillingerne, sa det passer til deres barns
behov, men udgangspunktet skal veere, at enheden
er sikker fra starten af.

En undersggelse fra Konkurrence- og Forbruger-
styrelsen viser desuden, at brugen af sociale medier
kan reduceres markant med enkle greb - som fx en
seks sekunders ventetid ved abning eller en funktion,
hvor brugeren selv angiver gnsket skeermtid og far en
pamindelse, nar tiden er gaet. Undersggelsen viser, at
venteperioden og planlaegningsfunktionen farer til et
fald i forbruget af sociale medier pa hhv. 36 pct. og 31
pct. For en ung, der normalt bruger tre timer dagligt
pa sociale medier, svarer det til en daglig reduktion
pa henholdsvis 65 og 56 minutter™.

4 Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen: "Mindre automatik og mere autonomi i unges forbrug af sociale medier” (2025).
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Igangsatte
Initiativer

Aftale med teleindustrien m.fl. om
bedre beskyttelse af bgrn og unge
pa digitale enheder

Oplysningsindsats om sikker og
ansvarlig brug af onlinetjenester

Indfarelse af teknologiforstaelse
som ny faglighed i folkeskolen

Regeringen har indgaet en aftale med teleindustrien m.fl. om hjzelp og
vejledning til alderssvarende enheder og indstillinger. Aftaleparterne vil bl.a.
vejlede om alternativer til smartphones til barn under 13 ar og tilbyde hjeelp
og vejledning i butikker til installering af alderssvarende indstillinger pa
digitale enheder.

Regeringen har i Digitaliseringsstrategi 2024-2027 afsat 2 mio. kr. til en
oplysningsindsats, som skal give foraeldre og bgrn viden om sikker og
ansvarlig brug af onlinetjenester. Dette vedrgrer bl.a. vejledning i relation
til alderssvarende, digitale oplevelser.

Med aftale om folkeskolens kvalitetsprogram (marts 2024) blev det blandt
andet besluttet at integrere teknologiforstaelse i udvalgte fag pa udvalgte
klassetrin i 1. til 9. klasse og som valgfag i udskolingen. Det er vigtigt at
understgtte, at bgrn og unge far digitale kompetencer, siledes at de rustes
og dannes til det digitale samfund, de vokser op i. Initiativet indfases fra
skoledret 2027/2028.
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Regeringen
vil:

Regeringen vil derfor arbejde for at realisere fglgende initiativer mhp. at ggre digitale produkter
sikre fra start:

Barnesikrede smartphones: Krav om bgrnevenlige indstillinger

e Pa baggrund af erfaringer fra Frankrig og Spanien, der har vedtaget lovgivning om
bgrnevenlige indstillinger pa digitale enheder, vil regeringen afdaekke muligheden
for at stille et dansk lovkrav til producenter om, at digitale produkter til barn leveres
med forudindstillede eller lettilgaengelige funktioner, der beskytter mod eksempelvis
skadeligt indhold og overdreven skaermtid.



Malsaetning
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Faerre born og unge
skal opleve digitale
kraenkelser

69 %

af alle 9-17-arige har oplevet
mindst én digital kraenkelse
eller anden ubehagelig episode
online inden for det seneste ar.

Skadeligt og ulovligt indhold skal opdages og
fjernes hurtigere, sa feerre bgrn og unge udsaettes
for digitale kraenkelser og graenseoverskridende

oplevelser.

Alt for mange bgrn og unge i Danmark mgder i dag
skyggesiderne af det digitale liv. Skadeligt og endda
ulovligt indhold florerer i massive maengder online,
og det rammer isaer bgrn og unge hardt. Digitale
kreenkelser og greenseoverskridende oplevelser - fra
hadefulde beskeder og voldsomt indhold til seksuelle
kreenkelser og afpresning - er blevet alarmerende
almindelige. Det geelder bade for drenge og piger,
men omfanget og konsekvenserne for deres trivsel
kan variere afhangigt af kan®.

s ADD: "Bgrns digitale liv” (2023).

En undersggelse fra Red Barnet viser, at 69 pct. af alle
9-17-arige har oplevet mindst én digital kraeenkelse
eller anden ubehagelig episode online inden for det
seneste ar'e. Til sammenligning var andelen i 2021

42 pct. Disse angreb pa bgrns trivsel er nu sa
udbredte, at mange bgrn og unge ligefrem betragter
dem som et vilkar ved livet online. Det er dybt
bekymrende, og noget vi som samfund aldrig ma
acceptere.

‘6 Red Barnet: "Bgrn og unges erfaringer med digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online” (2024).
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o 7 ud af 10 unge mellem 13-17 ar oplever,
at ubehageligt indhold dukker op tilfeeldigt
Figur 3
80
Unges
mode med
ubehageligt 60
indhold online
40
20
10 3
1
0 - e mn .. N
Det dukkede Enven/ Jeg fik det Jeg havde Jeg folger Jeg fik det Andet Ved ikke Dnsker
tilfeeldigt op i bekendt tilsendt selv sggt profilen, tilsendt af ikke at
mit feed viste mig af en ven/ efter det der delte en fremmed svare
det pa deres bekendt indholdet
telefon

Anm.: Stikprgvestgrrelse: Ne = 436 - inkluderer unge, som angiver at have set noget ubehageligt indhold pa nettet inden for det sidste ar.

Spm.: "Teenk pa sidste gang, du sa noget ubehageligt pa nettet. Hvorfor tror du, at du s& det?”.

Kilde: "Unges brug af digitale medier”, Medieradet for bgrn og unge & Center for sociale medier, tech og demokrati (2025).
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Igangsatte
Initiativer

Kriminalisering af grooming og
andre digitale kraenkelser

Etablering af Center for sociale
medier, tech og demokrati

Arlig udarbejdelse af uvildig
rapport om techgiganternes
indflydelse pa demokrati,
trivsel og samfundsmazessig
sammenhangskraft i Danmark

Indsatser mod digital
sexisme og for positive online
faellesskaber

Siden 1. juli 2023 har grooming veeret en selvsteendig strafbar handling i
Danmark, der kan straffes med op til to ars faengsel. Samtidig er straffen for
sextortion, hvor barnet tvinges til at udfgre seksuelle handlinger pa sig selv
under trussel om, at gerningspersonen ellers f.eks. vil offentliggare billeder af
privat karakter, skaerpet, sa det i grove tilfeelde kan straffes som voldtaegt ved
andet seksuelt forhold end samleje. Begge tiltag skal beskytte bgrn og unge
bedre mod digitale overgreb og afpresning.

Siden november 2023 har Danmark haft et center, der har til formal

at styrke kontrollen med techgiganternes pavirkning af demokrati,
sammenhaengskraft og trivsel. Centret leverer Ilzbende analyser af bgrn og
unges digitale adfeerd, trivsel, skeermvaner og digitale risici og bidrager til at
udvikle videnbaserede politiske Izsninger, som skal sikre, at bgrn og unge kan
faerdes trygt i digitale rum, mens deres grundleeggende rettigheder beskyttes
og overholdes.

| Medieaftalen 2023-2026 er der afsat midler til, at der arligt udarbejdes
en rapport om tech-giganternes indflydelse pa demokrati, trivsel og
samfundsmaessig sammenhangskraft i Danmark. Den farste rapport fra
2024 satte fokus pa Al-genereret misinformation, mens naeste rapport i
2025 vil handle om sociale mediers vanedannende funktioner samt bgrn
og unges eksponering for skadeligt indhold.

Regeringen har igangsat flere malrettede initiativer, der skal bekampe

digital sexisme og styrke positive feellesskaber, seerligt blandt unge maend.
Alliancen mod Seksuel Chikane med over 40 medlemsorganisationer har i
juni 2025 givet i alt 3,1 mio. kr. til Barns Vilkar, Center for Digital Peedagogik,
Sex & Samfund og KVINFO til at igangsaette initiativer, der skal styrke
positive feellesskaber szerligt for unge maend og bidrage til at bekeempe
seksuel chikane og digital sexisme blandt unge. Tidligere har alliancen stgttet
projekter hos bl.a. Astralis, Institut for Menneskerettigheder og Center for
Digital Paedagogik, der arbejder for at forebygge sexisme i gamingmiljger og
fremme en sund digital kultur.
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Undersggelse af, hvordan bgrn og
unge kan beskyttes bedre mod
skadeligt indhold og skadelige
funktioner pa sociale medier og
andre digitale tjenester

Kortlaegning af manosfaeren i
Danmark

Modyvirkning af mistrivsel gennem
fysiske gaming-faellesskaber

Styrke Medieradet for Bgrn og
Unges arbejde med at fremme
bgrn og unges digitale dannelse
og trivsel

Stop livestreaming af
idraetsaktiviteter

Regeringen undersgger, hvordan barn og unge kan beskyttes bedre mod
skadeligt indhold og skadelige funktioner pa sociale medier og andre digitale
tjienester. Undersggelsen skal bl.a. indeholde en nzermere definition af,

hvad der udggr skadeligt indhold og skadelige funktioner samt fremkomme
med forslag til tiltag, der kan styrke beskyttelsen af b@grn og unge online.
Undersggelsen fremgar af medieaftalen 2023-2026, og afrapporteringen
afleveres til Medieforligskredsen.

Miljg- og Ligestillingsministeriet og Digitaliseringsministeriet og har i juni
2025 afsat 700.000 kr. til at undersgge bl.a., i hvilket omfang danske unge
maend og drenge eksponeres for urealistiske mandeidealer og kvindehadsk
indhold online, hvem aktarerne er, hvilke tendenser der ses, og hvordan det
eventuelt bevaeger sig fra nichefora til udbredte mainstream platforme.
Undersggelsen skal ogsa tage hgjde for, om der eksisterer tilsvarende
mandehadske fora pa tveers af sociale medier og digitale platforme.
Rapporten forventes feerdig i foraret 2026.

Gennem regeringens Handlingsplan for maend og drenges ligestilling

fra maj 2024 blev der afsat i alt 1,8 mio. kr. i 2025-2027 til Center for

Digital Paedagogik til at understgtte og udbrede viden om fysiske gaming-
feellesskaber som paedagogisk redskab til fx kommunale specialtilbud, SSP-
samarbejdet og botilbud. Formalet er at modvirke unges mistrivsel og saerligt
na udsatte unge drenge og maend gennem fysiske gaming-feellesskaber.

Medieradet for Barn og Unge har i Medieaftalen 2023-2026 faet tilfart
3,8 mio. kr. til at styrke arbejdet med digital dannelse og trivsel. Fokus er pa at
bekaempe skadeligt adfeerdsdesign og fastholdelsesmekanismer i onlinespil og
sociale medier gennem oplysning og samarbejde med relevante aktgrer.

Kommunen kan henstille til, at foreninger, der far stgtte af kommunen, fx
benytter kommunernes idraetsfaciliteter, ikke livestreamer deres aktiviteter.
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O

Kun
17 %

rapporterer ubehageligt
indhold, nar de ser det
pa nettet.

Udfordringen bliver ikke mindre af, at hele 39 pct.
af de 13-17-arige siger, at deres forzeldre ved meget
lidt eller slet ingenting om, hvad de laver pa nettet".
Det betyder, at mange bgrn i praksis er overladt til
sig selv, nar de fx modtager greenseoverskridende
beskeder eller tilfaeldigt stader pa voldsomt indhold

i deres feeds. Og selv nar bgrn og unge mader
ubehageligt indhold pa nettet, sa er det kun 17 pct.
af dem, der rapporterer det til platformen, fordi de
ganske enkelt ikke tror, at en anmeldelse vil have
nogen effekt.

>

Figur 4

Hvad gjorde
du sidste gang,
du sa noget
ubehageligt
pa nettet?

Talte med nogen der ikke kender mig (fx Barnetelefonen)

De fleste unge i alderen 13-17 ar lukker tjenesten ned,
nar de ser noget ubehageligt, og fa rapporterer indholdet

Lukkede appen/hjemmesiden/tjenesten ned
Fortalte min foraeldre om det

Rapporterede det pa platformen, hvor jeg sa det
Fortalte en ven om det

Sendte det videre til en ven/bekendt

Fortalte en laerer eller paedagog om det

Skrev med en chatbot om det (fx MyAl eller ChatGPT)
Anmeldte det til politiet

Intet af ovenstaende

Ved ikke

Andet

40

Anm.: Stikprgvestarrelse: N = 436 - inkluderer unge, som angiver at have set ubehageligt indhold pa nettet inden for det sidste ar.
Spm.: "Hvad gjorde du sidste gang, du s& noget ubehageligt pa nettet?”.
Kilde: "Unges brug af digitale medier”, Medieradet for barn og unge & Center for sociale medier, tech og demokrati (2025).

De store digitale platforme lever med andre ord
ikke op til deres ansvar for at passe pa bagrn og unge
online. Det kan vi som samfund ikke se stiltiende til.
Derfor skal techgiganterne i langt hgjere grad stilles
til ansvar for det indhold, der ligger pa deres plat-

forme, sa indholdet ikke pafgrer bgrn og unge skade.

Det arbejder vi for i EU.

Men vi vil ikke vente pa forslag fra Europa-Kommis-
sionen alene. Regeringen tager allerede nu ansvar i

Danmark ved at styrke vores egen viden og give os
selv bedre redskaber til at monitorere udviklingen pa
sociale medier. Vi skal vide mere om, hvordan bgrn
og unge bruger de digitale platforme, og vi skal have
langt bedre kontrol med det indhold, der risikerer

at skade dem. Pa den made kan vi som samfund sta
bedre rustet til at tage kampen med techgiganterne
- pa vegne af vores bgrn og unge.

7 Center for sociale medier, tech og demokrati: " Vidensnotat: Bgrne- og ungeliv i et digitaliseret Danmark” (2025).



EN TRYG BARNDOM | EN DIGITAL VIRKELIGHED

23

Regeringen
vil:

Regeringen vil derfor arbejde for at realisere fglgende initiativer med henblik pa at faerre bgrn og unge
oplever digitale kraenkelser:

De digitale gardvagter

¢ De nye digitale gardvagter skal holde gje med, om techgiganterne lever op til deres
ansvar for at beskytte bgrn og unge online. Malet er at sikre, at skadeligt og ulovligt
indhold - som fx digitale kreenkelser, hadtale og seksuelt misbrug af barn og unge
- hurtigere bliver opdaget og fjernet. Dertil skal de digitale gardvagter afprgve om
tjenesternes foranstaltninger for at beskytte bgrn og unge virker efter hensigten.
Gardvagterne skal derfor dele erfaringer og resultater med tilsynsmyndigheden for
at bidrage til en faelleseuropaeiske handhaevelse overfor techgiganterne. De digitale
gardvagter vil blive udgjort af udvalgte private organisationer for en to-arig periode.

Den digitale bgrneanalyse

e En ny, arlig undersggelse skal sikre konsistent og sammenlignelige data om, hvordan
bgrn og unge bruger digitale tjenester, og hvilke udfordringer de mader. Malet er
at skabe et solidt videngrundlag, der kan bruges til at udvikle nye Igsninger og folge
udviklingen over tid.

Bedre beskyttelse af digitalt udsatte bgrn og unge

e Bgrn og unge i udsatte positioner er i seerlig risiko for digitale kraenkelser, ubehagelige

oplevelser og overtraedelse af deres rettigheder online. Malet er at styrke deres
digitale tryghed gennem malrettede indsatser. Derfor foreslas en todelt indsats:

Dels udarbejdes et katalog med mulige tiltag baseret pa en undersggelse af, hvordan
barn og unge i udsatte positioners digitale trivsel og tryghed kan styrkes. Dels at der

udvikles redskaber til at hjeelpe barn, som udviser mistrivsel digitalt, over i relevante

stagttetilbud. Indsatsen skal samtidig belyse forskelle i drenge og pigers digitale liv og

koordineres med relevante ministerier.

Aftale om charter for ansvarlig annoncering og digital
bgrnebeskyttelse med danske annoncgrer

e Regeringen vil afsgge, om det er muligt at indga en aftale med danske annoncgrer/

virksomheder om en indsats for, at danske annoncer ikke vises sammen med skadeligt

og ulovligt indhold. Aftalen skal bidrage til at sikre effektiv handhaevelse af de

geeldende regler og herunder forlange, at digitale platforme styrker deres indsats med

at skeerme barn for skadeligt indhold.



Malsaetning
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Effektiv handhaevelse
af lovgivning om
digital borne- og
ungebeskyttelse

Den nationale handhaevelse af eksisterende lovgivning
skal styrkes med flere ressourcer og med steerke
vaerktgijer, sa lovgivning konsekvent handhaeves og er
med til at sikre trygge digitale platforme.

Danmark har et ansvar for at sikre, at de regler, vi
vedtager, ogsa bliver til virkelighed for de barn og
unge, der hver dag faerdes online. Barn og unge skal
kunne stole p3, at nogen holder handen under dem,
nar de bevaeger sig rundt pa platforme, hvor alt for
mange aktgrer alt for leenge har faet lov til at se stort
pa bade regler og ansvar.

Derfor arbejder regeringen malrettet pa flere fronter
for at sikre en mere handfast handhavelse af de digi-
tale spilleregler. Nationalt gennem vores tilsyn med
digitale tjenester og internationalt ved at ga forrest i
EU-samarbejdet for at ggre ambitigse regler til hand-
faste krav, som techgiganterne ikke kan slippe uden
om. Digital Services Act (DSA) er et centralt vaerktg;j,
som bl.a. forpligter digitale platforme til at sikre et
trygt og palideligt onlinemiljg samt tage stgrre ansvar
for indholdet pa deres tjenester.
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Relevante
forpligtelser
i DSA

Eksempel pa
samspillet
mellem det
danske DSA-
tilsyn og Europa-
Kommissionen

Digital Services Act geelder for alle formidlingstjenester, herunder sociale medier, der opererer
i EU, uanset hvor de er baseret. Forordningen daekker forskellige typer og starrelser af
formidlingstjenester. Den indeholder strengere regler for de starste tjenester - de sakaldte
meget store onlineplatforme (VLOP'er) og meget store online sggemaskiner (VLOSE'r).
Forordningen er et vigtigt skridt mod at skabe et sikrere digitalt miljg for bgrn og unge.

DSA forpligter bl.a. platformene til at:

e vurdere og handtere risici pa deres tjenester, herunder deres indvirkning pa bgrn og unges
mentale og fysiske trivsel

e beskytte mindrearige brugere gennem alderssvarende indstillinger og sikre et hgjt niveau af
privatliv og sikkerhed

e forbyde malrettet annoncering til barn baseret pa profilering
e ggre vilkar og betingelser forstaelige for barn

e etablere gennemsigtige klage- og indberetningssystemer, der skal gare det let for brugerne
— ogsa mindrearige — at indberette og klage, nar de opdager ulovligt indhold eller andet
indhold, der ikke bar vaere online

e undga brug af manipulerende design ("dark patterns”), som kan narre bl.a. bgrn til at ggre
ting, som de maske ikke gnsker at gare, fx at kgbe ting, eller ved at pavirke beslutninger eller
gare det kompliceret at annullere abonnementstjenester

| juli 2025 lancerede Europa-Kommissionen retningslinjer til art. 28 om digital bgrnebeskyttelse.
Retningslinjerne peger pa bl.a. aldersverifikation i de tilfzelde, hvor et medlemsland fastszetter en
aldersgraense for adgang pa sociale medier. Derudover indeholder retningslinjerne anbefalinger
til handteringen af afhaengighedsskabende designs.

Herhjemme er det uafhaengige DSA-tilsyn placeret Tilsynet har siden etableringen i februar 2024 og

i Digitaliseringsstyrelsen. DSA-tilsynet har allerede frem til september 2025 modtaget 212 klager, hvoraf
taget vigtige skridt ved at holde techgiganterne op pd langt hovedparten er klager over techgiganter.

deres forpligtelser, blandt andet ved at ggre Europa-

Kommissionen og de andre nationale tilsyn i EU DSA-tilsynet bidrager til Europa-Kommissionens
opmaerksomme pa spredningen af ulovligt indhold og  arbejde med at handhaeve reglerne over for
skadelige praksisser pa de starste tjenester. techgiganterne ved at indsamle og videregive

relevant information om potentielle overtraedelser
af DSA.

DSA-tilsynet i Danmark tog initiativ til at drgfte sagen om misbrug af danske tv-vaerters identitet
i falske annoncer pa Facebook og Instagram med DR og TV 2 fra foraret 2024. DSA-tilsynet
sendte derefter sagen videre til Europa-Kommissionen og det irske DSA-tilsyn, hvilket er med til
at bidrage til en faelleseuropaeisk handtering af sagen.
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Regeringen

Europa-Kommissionen har siden DSA tradte i kraft
og frem til september 2025 igangsat 46 individuelle
sager mod techgiganter og afsluttet 7 sager. | april
2025 blev der givet bader til Apple og Meta pa
samlet 5,2 mia. kr. bl.a. for manglende overholdelse
af regler i Digital Markets Act (DMA) - DSA's
sgsterlovgivning, der skal sikre fair konkurrence

og modvirke misbrug af markedsmagt hos de
allerstgrste techvirksomheder. Det sender et vigtigt
signal: De starste platforme kan ikke ignorere de

regler, der er sat for at beskytte brugerne og sikre en
fair konkurrence.

Men vi er ikke i mal. Regeringen forpligter sig til at
holde fast, skeerpe indsatsen og tage de naeste skridt
- nationalt og i EU - for at ggre de digitale rettigheder
til virkelighed for alle bagrn. Kun sadan kan vi sikre,

at de ikke blot vokser op i en digital virkelighed
preeget af det vilde vestens lovigshed, men i en digital
virkelighed, der ogsa er tryg og ansvarlig.

Regeringen vil derfor arbejde for at realisere fglgende initiativer med henblik pa at sikre en effektiv
handhzaevelse af lovgivning om digital bgrne- og ungebeskyttelse nationalt:

Pabud om nedtagning af skadeligt digitalt indhold

e Regeringen gnsker at etablere en ordning, der giver en tilsynsmyndighed hjemmel til
at pabyde sociale medier at fijerne eller hindre adgang til neermere afgraenset skadeligt
indhold, som det i det konkrete tilfeelde vil veere ulovligt at facilitere udbredelsen af.

Retfzaerdig behandling af borgere i konflikt med techgiganter

e Det foreslas at styrke den nationale indsats for handtering af tvister mellem borgere
og techgiganterne ved at etablere et nationalt udenretsligt tvistbilaeggelsesorgan,
der vil kunne sgge om at blive certificeret af DSA-tilsynet. Organet skal tilbyde en
hurtig og fair Igsning, nar der opstar konflikter mellem brugere og platforme om
onlineindhold. Fx skal en bruger, der oplever, at en platform ikke vil fjerne kreenkende
eller skadeligt materiale, kunne henvende sig til tvistbileeggelsesorganet.

Staerkt dansk bidrag til handhavelse overfor techgiganter

¢ Tilsynsmyndigheden skal have de ngdvendige ressourcer og kompetencer til effektivt
at kunne handhaeve de digitale regler. Det betyder blandt andet flere specialiserede
medarbejdere, samarbejde med relevante myndigheder og interesseorganisationer,
styrket indsats i det europaeiske tilsynssamarbejde samt et mere proaktivt tilsyn.



Malsaetning
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Danmark skal ga
forrest i EU for at
sikre bedre borne-
og ungebeskyttelse

Danmark skal ga forrest i EU for at sikre
barns digitale rettigheder gennem steerkere
regulering, handhaevelse og databeskyttelse

pa alle digitale platforme.

Alle bgrn har ret til at vokse op i en digital verden,
hvor deres rettigheder og trivsel kommer far
techgiganternes bundlinje. Det er ikke en ambition

- det er en forpligtelse. FN’s Bgrnekonvention

slar fast, at alle bgrn har ret til privatliv, til at blive
beskyttet mod udnyttelse og til at blive hgrt. De ret-
tigheder geelder ogsa online. Men alt for ofte bliver
bgrn i praksis behandlet som et datapunkt i tech-
giganternes forretningsmodeller - en kilde til data,
profit og fastholdelse.

Mange techgiganterne designer bevidst tjenester,
der udnytter bgrns psykologi - frygten for at ga glip
af noget, behovet for anerkendelse eller gnsket om at
vaere med i faellesskabet. Det skaber afhaengighed og
pres, der undergraver bgrns ret til frit at udvikle sig
pa egne praemisser.

De unge mzerker allerede konsekvenserne. Og som
det tidligere er beskrevet, oplever alt for mange
bgrn og unge at bruge mere tid online, end de har
lyst til. For som vi kan konstatere fra forskellige
undersggelser, fungerer platformene reelt som
diskoteker uden dgrmaend.

Regeringen har derfor lzenge haft hgje ambitioner om
at regulere techgiganterne strammere. Et konkret
eksempel er indsatsen for aldersverifikation: Syv ud af
ti danske unge i alderen 13-17 ar har pa et tidspunkt
opgivet en falsk, hgjere alder for at fa adgang til en
digital tjeneste. Det dur ikke - og viser endnu en
gang, at platformene ikke er deres ansvar bevidst.
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o Stgrstedelen af de unge i alderen 13-17 ar har pravet
at angive en hgjere alder online
Figur 5 Ja 71
Aldersgraenser .
o - Nej
pa sociale
medier Ved ikke 5
@nsker ikke af svare 4
0 20 40 60 80 100
Anm.: Stikpravestarrelse: N = 997.
Spm.: Har du nogensinde angivet, at du er aldre, end du er for at komme ind pa en hjemmeside, oprette en profil
eller downloade en app?”.
Kilde: "Unges brug af digitale medier”, Medieradet for barn og unge & Center for sociale medier, tech og demokrati (2025).
Internettet kender ingen landegraenser. Og de Derfor er det ogsa helt afggrende, at Danmark gar
platforme, danske barn bruger mest - Snapchat, forrest i EU og keemper for ambitigse fzelles euro-
YouTube, Instagram og TikTok - er globale tjenester, paeiske lgsninger, der reelt saetter bgrnene farst. Det
der drives fra andre verdensdele. Det betyder, at kraever en effektiv og tidlig interessevaretagelse.
nationale regler ikke kan sta alene. Graenselgse
platforme med graenselgse udfordringer kraever
graenselgse lgsninger.
o 9 ud af 10 unge mellem 13 og 17 ar bruger tid pa Snapchat
Figur 6 Snapchat
YouTube
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OmeTV

Ingen af ovenstaende
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Anm.: Stikprgvestgrrelse: N = 1000.
Spm.: "Hvilke af disse sociale medier og gaming-tjenester bruger du tid pa? Veelg alle dem, du indimellem bruger tid pa.”
Kilde: "Unges brug af digitale medier”, Medieradet for bgrn og unge & Center for sociale medier, tech og demokrati (2025).
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Igangsat
interesse-
varetagelse

Faelles
holdningspapir
med Frankrig,
Spanien og
Graekenland

o Effektiv og obligatorisk aldersverifikation

Regeringen arbejder for at indfgre et EU-krav om aldersverifikation pa sociale medier og andre
relevante digitale tjenester. Samtidig udvikles en dansk digital identitetstegnebog®, der muliggar
aldersverifikation pa en privatlivssikker made, og som forventes lanceret i foraret 2026. Danmark
deltager desuden som pilotland i EU-samarbejdet om en feelleseuropeeisk lzsning.

e Forbud mod fastholdelsesmekanismer og afhaengighedsskabende designs
og visse typer af loot boxes i computerspil

Regeringen arbejder for, at der indgar et forbud mod fastholdelsesmekanismer og
afhangighedsskabende designs pa digitale tjenester samt visse typer af loot boxes i computerspil
i udviklingen af ny EU-regulering - blandt andet den kommende Digital Fairness Act. Samtidig vil
det danske EU-formandskab saette fokus pa bedre handhaevelse og ny regulering - iszer malrettet
sociale mediers pavirkning af bgrn og unge.

e Forbud mod annoncering malrettet reklame baseret pa profilering til bgrn
og unge pa alle digitale tjenester
Regeringen arbejder for at udvide forbuddet i Digital Services Act mod malrettet reklame baseret

pa profilering af personoplysninger pa onlineplatforme for mindrearige, sa det gaelder for alle
relevante digitale tjenester.

Danmark var i juni medunderskriver pa et holdningspapir fra blandt andre Frankrig, Spanien
og Graekenland om bedre beskyttelse af bgrn og unge online. Holdningspapiret indeholder tre
centrale initiativer:

1. Digital myndighedsalder for sociale medier

2. Obligatorisk og effektiv aldersverifikation

3. Forbud mod vanedannende funktioner og krav om alderssvarende brugergraenseflader
Alliancen af medlemslande vil fortsaette med at presse pa for, at Europa-Kommissionen lancerer

ambitigse tiltag, der kan bidrage til at skabe trygge, meningsfulde digitale fallesskaber for bgrn og
unge i hele EU.

8 Alle EU-medlemslande er jf. el DAS2-forordningen palagt at udvikle en digital identitetstegnebog, som blandt andet skal kunne anvendes
til effektiv og privatlivsbeskyttende aldersverifikation. Med tegnebogen bliver det muligt for borgere at bevise, at de lever op til en given
aldersgraense uden at afgive yderligere oplysninger.
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Regeringen
vil:

Regeringen vil derfor arbejde for at realisere fglgende initiativer med henblik pa at sikre, at Danmark gar
forrest for at sikre bedre bgrne- og ungebeskyttelse i EU:

Fortsat interessevaretagelse for digital barnebeskyttelse i EU

e Danmark skal ga forrest i at sikre, at beskyttelsen af bgrn og unge prioriteres hgjere,
og at der tages initiativ til skaerpet regulering af digitale platforme og andre relevante
digitale tjenester. Malet er at styrke bade reglerne og handhaevelsen, sa techgiganterne
ikke kan lgbe fra deres ansvar. Initiativet skal bidrage til at sikre, at Danmark kollektivt
fortsat presser pa for konkrete krav om blandt andet effektiv aldersverifikation og
forbud mod afhaengighedsskabende design.
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Det nationale

handlerum og
mulighederne
for digital

bornebeskyttelse

Med denne hvidbog @nsker regeringen at saette
en ambitigs og malrettet retning, der skal styrke
beskyttelsen af bgrn og unge i det digitale liv.
Initiativerne bygger videre pa en lang reekke af
konkrete tiltag, som allerede er igangsat.

Vi er samtidig bevidste om, at det nationale
handlerum - isger pa omrader reguleret af DSA - har
sine graenser. Som regeringen bl.a. har fremhaevet

i sin redeggrelse til Folketingets Udvalg for
Digitalisering og It om mulighederne for at beskytte
bgrns digitale liv fra d. 31. maj 2025, sa er det ikke
muligt for Danmark indfgre national lovgivning,

som er strengere end DSA, nar det handler om
techgiganter.

Regeringen gnsker at vaere ambitigse inden for EU’s
rammer - og samtidig bruge vores position i EU til

at presse pa for feelles europaeiske regler, der saetter
bgrn og unges sikkerhed farst.

Hvidbogen udggr i sig selv ikke en digital
bgrnebeskyttelseslov - men en ambitigs
initiativpakke, der leegger sig inden for rammerne

af den europeeiske lovgivning. Hvidbogen laegger et
solidt fundament for det videre politiske arbejde. Det
er en offensiv plan for mere ansvar, bedre beskyttelse
og steerkere normer i bgrn og unges digitale liv.

Digitale platforme og tjenester krydser graenser -

og det gar udfordringerne ogsa. Derfor vil de mest
effektive lgsninger altid kraeve en steerk fzelles
europaeisk indsats, hvor vi ikke kun i Danmark, men i
hele det digitale indre marked sikrer, at bgrn og unge
far en tryg barndom i en digital virkelighed.
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